BbIEUPAWUTE 3JOPOBOE NMUTAHUE!

U3 kaxgo rpynnbl NPOAYKTOB HA OAUH NMPUEM NULLM
BbIGUPAATE M0G0 U3 CNUCKA (MO NPUHLMMY <UNU—Unu»)

BbibupaiTe HEXUPHbIE COPTA 6eNKOBbIX NPOAYKTOB, 2—-3 pasa
B Ai€Hb

Ha 1npuem:

80-100 r roeaguHbl NMéo 6apaHuHbl v 60—80 r CBUHMHEI
+ 80-100 r nT1ubl (KyprHas HOXKA)

2 KypUHbIX arLa (He 6onee 4—5 LWT. B Hegento)

1-2 KoTneTsl
+ 3—4 CT. NOXKN HEXMPHOM MACHOM TYLLEHKN

0,5—1 cTakaH ropoxa unm Gaconm

80-100 r pbi6kl (He MeHee 2—3 pa3 B Hedeno)

Hanéonee nonesHbl ApKo OKpALLEHHbIE Nnoppl, 2 u 6onee
nopuui B feHb

Ha 1 npuem:

1 a6n10ko NGO rpyLla
3—4 cpefHue cnmvBbl MB0 1/2 CTAKAHA Arof,
*+ 1/2 anenbcuHa nnéo rpenndpyTa
1nepcuk nnéo 2 adpurkoca
1rpozge BUHOrpPOOA
+ 1 cTaKOH GPYKTOBOro MGO NAOLOBO-ArogHOro Coka
MONCTOKAHAO CyXOPPYKTOB

Hanéonee nonesHbl TEMHO-3€NEHbIE U OPAHXEBbBIE,
3-4 pa3sa B AeHb

Ha T npuem:

« 100-150 r kanycTbl
1-2 MopkoBwM
My4YOK 3EMEHOrO NyKa NGO APYron 3eneHu
+ 1 nommpop nNnéo T CTAKAH TOMOTHOMO COKA
kapTodens — 1-2 KAybHsA B A€Hb




6—-8 nopuui B fieHb

Ha T npuem:

+  xne6 6enblin GO YepHbln — 1—2 Kycka
« 3—4 ranetbl, Unun 4 cyLwkun, nnun 1 6yénuk

« nopumsa (150—200 r) NUEeHHOM, rPEYHEBO NTUBO
nepaoBOM KALLUK

« nopums (200-250 r) MAHHOM NTMEO OBCSHOM KALLIM
4 « nopums (150—200 r) OTBAPHBIX MOKAPOH
+ 1-2 6nnHa

Bbi6UpainTe HUSKOXMUPHBIE COPTA MONOKA U MONOYHbIE NPOAYKTHI
6e3 po6asneHuna caxapd, No 3 NopLUMM B A€Hb

Ha 1 npuem:

+ ] CTOKOH MOIOKA

+ kedupa

* MPOCTOKBALLMN

* Morypta

60-80 r (3—4 CT. n.) HEXMPHOTO/ MONYXMPHOrO TBOPOra
« 30-50r TBEPAOIrO ChipA

* 1/2 nnaBeneHoro ceipka

OrpaHuuunBainTe notTpeéneHune oo

« 1-2 cT. noxek pPacTnTernbHOro Macnad

+ 5-10 r cnMBoYHOro MACNA NGO MAPIAPUHA A5
MPUrOTOBNEHNS GMIOA

« 5-6 yaiHbix noxek (40-50 r) caxapa
+ 3 LUOKONOAHbLIX KOHOET

+ 5 Kapamenek

+ 54, noXeK BapeHbs NMéo mena

+ 2-3Badens

Tupax 50000 3k3., moproToBneHo B pamkax ¢deaepansHoro
npoekta «QDOPMUPOBAHME CUCTEMbI MOTMBALMM TPAXAAH K
3A0POBOMY 06pA3Y XU3HM, BKAKOUAS 3AOPOBOE MUTAHME U OTKAS
OT BPEAHbIX MPUBbIYEK?, BXOAALLErO B HALMOHAMBHbIA NPOEKT
«[lemorpadus»
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