
План мероприятий по формированию у детей культуры питания 

Форма организации 

деятельности педагога и 

детей 

Тема Программное содержание 

Беседа «Что такое этикет?» 

«Нужен ли нам этикет?» 

«Правила хорошего тона». 

Познакомить с понятием 

«этикет», уточнить 

начальные представления о 

нормах и правилах 

взаимоотношений, 

способствовать проявлению 

потребности в выполнении 

норм и правил поведения, 

соответствующих своему 

возрасту и полу. 

НОД 

 

 

«Секрет волшебных слов». 

«Вежливость города 

берет». 

Формирование 

представлений о 

нравственных нормах 

отношений с 

окружающими. 
Чтение художественной 

литературы 

«Речевой этикет в русских 

народных сказках». 

Мастер-класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Правила сервировки 

стола». 

«Чайная церемония». 

 

 

 

 

 

 

Формирование и 

совершенствование умения 

по подготовке стола к 

приему пищи. Развитие 

понимания «сервировка 

стола», формирование 

навыка правильного 

пользования столовыми 

приборами.  

Викторина 

 

 

 

«Культура поведения во 

время еды». 

 

 

Совершенствование навыка 

аккуратного приема пищи, 

закрепление правил 

поведения за столом. 

Сюжетно-ролевая игра  «Застольное поведение». 

«Мы пришли в кафе». 

Закрепление полученных 

умений и навыков 

сервировки стола и 

культуры поведения во 

время приема пищи. 

Беседа 

 

 

 

 

«Я и мои родители». 

 

 

 

 

Формирование 

представлений о правилах 

этикета в семье. 

Формирование понятия 

«семейные традиции». 

НОД 

 

 

«Праздник в дом». 

 

 

Формирование знаний 

правил этикета приема 

гостей. 

Театрализованное 

представление 

«Как вести себя в гостях». Формирование понятия 

«гостевой этикет». 

 


