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I.Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

    а) цели и задачи Программы;  

    б) принципы и подходы к формированию Программы;  

             в) значимые для разработки и реализации Программы характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

II. Содержательный раздел 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

    а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

    б) способы и направления поддержки детской инициативы; 

    в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и /или созданных 

ими самостоятельно. 
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2.2.3. Сложившиеся традиции Группы. 

III.Организационный  

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально- технического обеспечения методическими материалами обучения и воспитания   группы раннего возраста 

3.1.2. Режим дня. 

3.1.3. Описание традиционных событий, праздников, мероприятий. 

          3.1.4. Особенности оснащенности группы раннего возраста развивающей предметно-пространственной среды. 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы. 

IV. Дополнительный раздел Программы 

4.1. Возрастные категории детей.  

4.2. Характеристика взаимодействия коллектива с семьями детей. 
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I. Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 

1.1. 1. Пояснительная записка  

Рабочая программа по развитию детей в группе № 1 «Кроха» разработана с учётом основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 452 «Бусинка»г.о. Самара, в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

а) цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы - воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно - нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций; создание благоприятных условий и 

организация образовательного процесса, которые позволят: 

 воспитать основы базовой культуры личности дошкольников; 

 сохранить и укрепить их природное здоровье; 

 обеспечить развитие воспитанников в пяти основных направлениях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

 сформировать предпосылки успешной адаптации на новой ступени образования и жизни в целом. 

Задачи, решение которых необходимо для реализации цели: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального     благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 до 3 лет независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ начального общего образования; 
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4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей, с максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного окружения и их ресурсов; 

       8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

       9) обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и современных образовательных технологий. 

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДОобразовательная программа разновозрастной логопедической группы базируется на следующих 

принципах и подходах:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение детского 

развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  
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3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Организации с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей;  

10) принцип развивающего образования (обучение, ведущее за собой развитие и ориентирующее педагогов на построение 

образования в зоне ближайшего развития ребенка);  

11) принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие содержания Программы основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики; отбор образовательного материала для детей, учитывающего не только зону их 

ближайшего развития, но также возможность применения полученной информации в практической деятельности детей);  

12) принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей, предполагающий связанность, взаимопроникновение и взаимодействие 

отдельных образовательных областей, обеспечивающих целостность образовательного процесса;  

13) комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса (объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса. 

Планируя воспитательно-образовательную работу с воспитанниками, педагогический коллектив детского сада опирается на 

характеристики возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста, учитывает конкретные условия и особенности 

контингента воспитанников; индивидуальные особенности и интересы детей. 
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Основные подходы к формированию Программы: 

ПодходамикформированиюПрограммыявляются:деятельностныйподход;личностно-

ориентированныйподход;индивидуальныйподход;дифференцированныйподход. 

в) значимые для разработки и реализации Программы характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

Режим функционирования 

Группа функционирует в режиме 12-часового пребывания воспитанников в период с 7-00 до 19-00 при 5-дневной рабочей неделе. 

Сведения о семьях воспитанников 

Работа по воспитанию и обучению детей ведется в тесном контакте с семьёй.   

Большая часть воспитанников воспитывается в полных семьях, также в группе присутствуют дети из   многодетных  и неполных 

семей. Образовательный уровень родителей (законных представителей) показывает, что больший процент имеют высшее 

образование.Анализ показал, что большинство родителей по различному роду службы и занятости не имеют возможности постоянного 

участия в мероприятиях, направленных на поддержку детско-родительских отношений. Однако они всё равно готовы к интерактивной 

форме реализации образовательной программы. Содержание Программы предполагает обеспечение взаимодействия с родителями 

воспитанников различными способами, как непосредственными, так и опосредованными. 

Характеристики особенностей развития детей 2-3 лет 

Возрастные особенности детей от 1,5 до 3-х лет 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия 

соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 
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В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
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Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

Характеристики особенностей развития детей 2-3 лет 

2- 3 лет Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, 

спрыгивают с нижней ступеньки. У 2-х летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны 

яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Для детей 3-х летнего возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. Игра 

носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты 

общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются 

действия с предметами - заместителями. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Возрастает количество 

понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. В сфере познавательного развития восприятие окружающего 

мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают 

целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и 
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осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. Слух и 

речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается 

острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, 

что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо 

объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем 

словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик 

- один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. 

Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем 

наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно - действенная. 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности   является рисование и лепка. Ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: 

рука не слушается. Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в 

виде «головонога» - и отходящих от нее линий. В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать 

музыку, выполнять простейшие музыкально- ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен 

подпевать элементарные музыкальные фразы. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

В соответствии с ФГОС ДО и ФОП специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными 

требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка в возрасте от 2 до 3 лет. 
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- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентиру; 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их последовательность, взаимосвязь; 

- ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

- ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; проявляет интерес к 

стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, 

находящихся в его повседневном обиходе: различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

- ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и прочее) и умеет пользоваться ими; 

- ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и другое); 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; ребенок эмоционально 

откликается на красоту природы и произведения искусства; осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных 

периодов в развитии.  

Планируемые результаты освоения Программы  

К 3 годам: 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания 

(одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких 

средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 
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- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные 

в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 

положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, 

находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель ("Я буду лечить куклу"). 
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Педагогическая диагностика. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

С целью оценки эффективности работы с детьми раннего возраста для ежедневных наблюдений педагоги используют карточки 

наблюдения, в которые заносятся характерные эпизоды из жизни ребёнка или группы детей. 

Карты развития ребенка по 5 образовательным областям составляются педагогами ДОУ самостоятельно на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО). Педагог имеет право проводить педагогическую диагностику 

самостоятельно и фиксировать результаты в карте наблюдений (диагностические карты составлены в соответствии с планируемыми 

результатами Федеральной образовательной программы). 

Примерное комплексно-тематическое планирование содержания воспитательно-образовательного процесса с детьми раннего 

дошкольного возраста 

м
ес

я
ц

 

н
ед

ел
я

 Объединяющая тема Итоговое мероприятие 

С
ен

т
я

б
р

ь
 1 Адаптация 

2 Адаптация 

3 «Детский сад - чудесный дом! 

Хорошо живется в нём!» 

Выставка детских работ.  

Презентация книжки –самоделки «Это Я» (из детских фото). 

4 «Мои любимые игрушки». Выставка книг об игрушках и картинок с изображением игрушек. 

О
к

т

я
б
р

ь
 

1 «Осень, осень, в гости просим». Игра-развлечение «Дождик». 

Выставка рисунков «КАП-КАП».  
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Концерт песенок про осень. 

2 «Овощи». Выставка рисунков.  

«Узнай по описанию» - игра на речевое развитие. Загадки. 

Игровое представление «Волшебный сундучок». 

3 «Фрукты». Осенний праздник. 

Выставка поделок из пластилина «Фрукты». 

 4 «Деревья осенью». Коллекция листьев (совестно с родителями). 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 «Домашние животные и их 

детеныши». «Кто с нами рядом  

живёт». 

Проект «Животные в сказках» (с родителями). 

Игровая ситуация «Кто как кричит?»  

Подвижные игры: «Убегай от киски», «Лохматый пес», «Курочка-хохлатка». 

2 «Дикие животные и их 

детеныши». 

Продолжение проекта «Животные в сказках»  

Театрализованная игра «Тайны  Лесовичка».  

Спектакль «Теремок». 

3 «Мой дом». Строительная игра «Мы строим дом». 

4   «Одежда». Конкурс «Одень куклу».  

Проект «Веселая ярмарка». 

5 «Мамочка милая, мама моя». Песни про маму, совместные подвижные игры с мамами. 

Д
ек

а
б
р

ь
 1 «Здравствуй, зимушка-зима!» Игра – развлечение на прогулке «Санный поезд». 

2 «Зимние забавы». Зимние игры забавы на воздухе. 

«Что такое хоровод?» - театрализованное представление. 

3 «В лесу родилась ёлочка». Новогодний праздник. 

4 

Я
н

в
а
р

ь
 2 «Неделя игры». Игра – инсценировка «Одну простую сказку хотим мы показать». 

3 

4 «Народная игрушка». 

«В гости к нам пришли 

матрешки». 

Выставка творческих работ «Наша любимая матрешка» (совместно с родителями). 
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Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 «Домашние птицы». Кукольный спектакль «Петушок-золотой гребешок и его друзья». 

Театрализованное представление с детьми «Вышла курочка гулять». 

2 Тема «Неделя доброты». 

Волшебные слова 

(культура общения). 

Развлечение «Мишкин день рождения». 

Фотокомпозиция «Наши добрые дела». 

3 «В гостях у сказки».  

«Наши сказки хороши, 

любят слушать малыши!» 

Театрализованное представление  взрослых «Жили-были…» 

4 «Папин день».  

 

Игра – ситуация «Хотим быть смелыми». 

Фотоколлаж «Мой папа – веселый, но строгий и честный, с ним книжки читать и играть 

интересно!» 

М
а
р

т
 

1 «Вот какая мама, золотая 

прямо!» 

Развлечение с мамами «Как я мамочку люблю». 

Подарок маме своими руками. 2 

3 «Вода вокруг нас». Развлечение «Водичка, водичка, умой моё личико». 

4 «Птицы – наши друзья». Развлечение «Сорока - белобока». 

А
п

р
ел

ь
 

1 «Весна пришла». Выставка книжек-самоделок от родителей о весне. 

Музыкально-литературная композиция. 

Выставка картин великих художников о весне. 

2 «Мебель». 

«Мы на месте не сидим, стол и 

стульчик смастерим!» 

Строительная игра «Дом медведей». 

3 «Книга – наш друг». Театрализованное представление «Заюшкина избушка».  

Чтение любимых книжек. 

4  «Транспорт».  

«Внимание дорога!» 

Развлечение «В машине, в машине шофер сидит, машина, машина идет, гудит». 
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М
а
й

 
1 «Наша Армия родная». 

 «День Победы». 

Дидактическая игра «Картинки – половинки» (военная тематика).  

Сюжетно-ролевая игра «Парад», «Мы – солдаты!» 2 

3 «Насекомые». Создание композиции «Насекомые» (совместно с родителями). 

4 «Расцвели у нас в саду цветочки» Досуг «Подарки солнечного света». 

Викторина «Что мы знаем о лете». 

И
ю

н
ь

 

1 «Лето, лето – какого оно цвета?» Итоговое мероприятие «Организация весёлых игр по теме». 

2 «Солнышко лучистое согревает 

нас». 

Развлечение «Ура! Лето!» 

Кукольный театр «Краденое солнце». 

Организация выставки детских рисунков «Солнышко лучистое согревает нас». 

3 «Путешествие в летний лес». Развлечение «В гости к Старичку – Лесовичку». Коллективный коллаж «Лес - наше богатство». 

4 «Что у нас под ногами?» Фотоконкурс: «Наши песочные фантазии» (педагог + группа). 

 Спортивное развлечение «Летом весело играем и здоровье сохраняем». 

И
ю

л
ь

 

1 «Вода, вода ты нам нужна». Выставка макетов, изготовленных совместно с детьми: «Наш пруд». 

 Познавательное развлечение «Вода - водица». 

2 «Путешествие в страну цветов». Музыкальное развлечение «Цветочные фантазии». 

3 «На полянке, на лугу насекомых 

я найду». 

Познавательное развлечение «Как Солнышко с насекомыми познакомилось». 

4 «Ягодное лето». Развлечение «Ягодная поляна». 

А
в

г
у
ст

 1 «Воздух – какой он?» «Праздник воздушных шаров и мыльных пузырей». 

2 «Мир растений». Экологическое развлечение «Праздник юных любителей природы». 

3 «Вкусное лето» (фрукты и 

овощи). 

Развлечение «Огородные приключения». 

Создание фотоальбома: «Как мы трудились в саду, в огороде». 

4 «До свидания, лето!» Выставка семейных фотогазет «Как мы провели лето». 

 
II. Содержательный раздел 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Основные задачи образовательных областей: 
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Социально – коммуникативное развитие 

От 1,5 лет до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

- создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; 

- поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

- формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении; 

- создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны 

взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, 

поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у 

ребёнка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, 

внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем 

предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 
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От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких членах 

семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, 

задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный 

материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, 

жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет 

стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 
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Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, 

педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, 

помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения ("можно", "нельзя"). Личным показом 

демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании 

"вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает 

детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

Познавательное развитие 

От 1,5 лет  до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного способа в решении практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 



21 

 

 

 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные 

действия ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и 

поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их 

постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для 

активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития 

предметно-орудийных действий; 

- педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и 

словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета 

к другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

- педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том 

числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о 

своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких 
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людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому 

подобное); о ближайшем предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о 

личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной среде отдельных представителей 

диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег 

и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного 

познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДОО; 
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7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых 

винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с 

целью решения практических задач; 

- педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

- педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные 
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представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 

Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

- педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью 

взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот 

и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - 

засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает 

газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

- в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой 

природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и 

их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 

фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам 

неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное 

отношение к животным и растениям. 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

- развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 
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- развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене 

звукоподражательных слов общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные 

слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предложения; 

- развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

- развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок; 

- поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения произведений фольклора и коротких 

литературных художественных произведений; 

- формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

- воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

- побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

- развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, 

одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), 

отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

- развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять местоимения, называть 

предметы в комнате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения с окружающими, формирует умение включаться в 
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диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение 

осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный 

сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе отобразительной игры; 

- в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает 

речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

- во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными игрушками. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить 

предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

- упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

- формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 
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4) Связная речь: 

- продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

- формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

- побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

- поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты; 

- развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква 

и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

- побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

- развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

- педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, 

размеру ("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь 

детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних 

животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с 

предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, 

имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 
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2) Звуковая культура речи: 

- педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок 

пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности 

слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

- педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно 

включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием 

доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе 

речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

- педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего 

мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов 

Художественно-эстетическое развитие. 

От 1, 5 лет до 2 лет. 
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В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

- развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на его содержание; 

- обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес; 

- поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, линиями; 

- развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации; 

- развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и характеру музыки. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, 

флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших 

цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
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1) приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов и явлений окружающей действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных 

для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

- научить правильно держать карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 
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3) конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

- создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 
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- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

1. Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, 

цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

2. Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

- педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

- педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

- педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться 

над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 

побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм; 

- педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 
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правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

- при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная 

рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

- педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

3. Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 
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соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все 

на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, 

желуди, камешки и тому подобное). 

4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о 

чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с 

педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

5. Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её проведения. Формирует умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у 
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детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному 

участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, 

развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Физическое развитие. 

 

От 1,5 лет до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности педагога с ребёнком; 

- создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

- поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

- привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным движениям (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 
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обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует 

формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

- бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и 

стоя; 

- ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в 

обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

- ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, 

приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

- в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, 

наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: 

- педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 
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положительные эмоции. Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни:  

- педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога 

мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены 

и проявлять культурно-гигиенические навыки. 
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание 

мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

- ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 

см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

- ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

- бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); 

за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в 

длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка 

на 10-15 см; 

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 

подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 
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придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 

назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя 

и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, 

малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: 

- педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 

птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: 

- педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 
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(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом Федеральной образовательной программы. Федеральная программа 

определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического, физического развития). 

а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик с детьми 2-3 года жизни: 

Задачиисодержаниеобразования(обученияивоспитания)пообразовательнымобластям детей 2-3 лет. 

1. Образовательная область «Социально-культурное развитие» 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности являются: 

- поддерживатьэмоционально-положительноесостояниедетейвпериодадаптациикДОО; 

- развиватьигровойопытребёнка,помогаядетямотражатьвигрепредставленияобокружающейдействительности; 

- поддерживатьдоброжелательныевзаимоотношениядетей,развиватьэмоциональнуюотзывчивость 

входепривлечениякконкретнымдействиямпомощи,заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде,действиях, одежде, о некоторых 

ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), осемьеи ДОО; 

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях(законныхпредставителях) 

иблизкихчленахсемьи. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознакомитьсясосверстником,узнатьегоимя,используя приемы поощрения и 
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одобрения. Оказывает помощь детям  в определении  

особенностейвнешнеговидамальчиковидевочек,иходежды,причесок,предпочитаемыхигрушек,задаетдетямвопросыуточняющего

илипроблемногохарактера,объясняетотличительныепризнакивзрослыхидетей,используянаглядныйматериалиповседневныежизн

енныеситуации.Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживаетжеланиеребёнканазыватьиразличатьосновныедействиявзрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом,демонстрирует их 

проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторитьслова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающиезакрепитьпредставлениеоб эмоциях,втомчислеихузнаваниенакартинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей(законныхпредставителей).Поощряетстремлениедетейузнаватьчленовсемьи,называтьих,рассказываетдетям отом, 

какчлены семьи могутзаботиться друго друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход вгруппу, её расположение на 

этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с 

детьмипространствогруппы,назначениекаждогопомещения,егонаполнение,помогаетдетямориентироватьсявпространствегруппы

. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарныеправилаповедения("можно", "нельзя"). Личным показом 

демонстрирует правила общения: здоровается, прощается,говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности 

использования данных слов 

впроцессеобщениясовзрослымиисверстниками,поощряетинициативуисамостоятельностьребёнкапри использовании 

"вежливыхслов". 

Педагогиспользуетприемыобщения,позволяющиедетямпроявлятьвниманиекегословами указаниям, поддерживает желание 
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ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по егопримеруи показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводныхиграх,поощряет их 

активностьиинициативностьвходеучастиявиграх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначаетсловами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов одежды, способахихиспользования (надеваниеколготок,футболок и томуподобное). 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса методических пособий: 

- Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет). - М.: Мозаика - Синтез, 2015 г. 

- Белая К.Ю., Зимонина В.Н. «Твоя безопасность: как вести себя дома и на улице» 

- Буре Р.С. «Социально – нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

- Буре Р.С. «Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду» М.: Просвещение, 2016г. 

- Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников» (для занятий с детьми от 3- 7 лет).- М.: Мозаика - 

Синтез, 2016 г. 

- Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду» (2-7 лет) 

- Теплюк С.Н. «Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4- лет М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 

 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, 

поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на 

основе чувственного познания; 
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5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- положительное отношение к 

членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, 

строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и 

растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-

различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на 

действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на 

веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) 

и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения практических задач; 

- педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных 
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по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет 

и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр- занятий формирует обобщенные способы 

обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять 

появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

- педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и 

маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных 

групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

- педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с 

деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, 

руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее);о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - 

насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей 

("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа 

работает за компьютером" и тому подобное);о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 
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- в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты 

живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, 

облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса методических пособий 

- Дыбина О. В. «Ребёнок и окружающий мир» (для занятий с детьми 2 – 7 лет); М.: Мозаика-Синтез, 2006 г. 

- Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений»: Вторая группа раннего 

возраста (для занятий с детьми 2-3 лет). - М.: Мозаика- Синтез, 2016 г. 

- Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду»: 1младшая группа (для занятий с детьми 2-3 лет). - 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Шиян О.А. «Развитие творческого мышления, работаем по сказке» (для занятий с детьми 3- 7 лет). - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

3. Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога 

находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 
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2) Звуковая культура речи: 

- упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать 

правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

- формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

- продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 

предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

- формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением 

(и без него); 

- побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые 

действия, движения персонажей; 

- поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения 

повторять звуковые жесты; 

- развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

- побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

- развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 
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- педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы 

по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, 

овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей 

названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

 - педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 

ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: 

окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 
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- педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на 

прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на 

обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы 

простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

- педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания 

окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса методических пособий 

- Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду»: Вторая группа раннего возраста (для занятий с детьми 2- 3 лет) М.: Мозаика-

Синтез, 2015г. 

- Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду»: Младшая группа (для занятий с детьми 2- 3 лет) М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

- Гербова В.В. «Развитие речи в разновозрастной группе детского сада (2-4 лет»). - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Гербова В. В. «Приобщение к художественной литературе» для занятий с детьми 2 – 7 лет; 2005 г. - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 г. 

 

Наглядно – дидактические пособия 

- Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду». Для работы с детьми 2-3 лет (12 картинок) 

- Грамматика в картинках (многозначные слова). Для занятий с детьми 3-7 лет 

- Грамматика в картинках (один - много). Для занятий с детьми 3-7 лет 

- Грамматика в картинках (словообразование). Для занятий с детьми 3-7 лет 
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- Рассказы по картинкам. «Колобок». Для занятий с детьми 3-7 лет 

- Рассказы по картинкам. «Теремок». Для занятий с детьми 3-7 лет 

- Рассказы по картинкам. «Курочка Ряба». Для занятий с детьми 3-7 лет 

- Рассказы по картинкам. «Репка». Для занятий с детьми 3-7 лет 

4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с 

произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений окружающей действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания 

классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, 

рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного 

восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 
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- научить правильно держать карандаш, кисть; 

 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе 

рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное 

произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 
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- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

- создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

1. Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой 

и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

2. Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

- педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру 
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поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя 

им свободу выбора; 

- педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

- педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

- педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать 

их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию 

предметов округлой формы; 

- при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - 

тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

- педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 
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плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог 

приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

3. Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать 

все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с 

педагогом); поощряет сольное пение. 
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3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, 

 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

5. Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её проведения. Формирует умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой 

песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как 

внешними символами роли. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 

забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
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Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса методических пособий: 

- Анисимова М.В. «Музыка здоровья».-М.:ТЦ Сфера,2014г. 

- Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду».- М-Синтез,2015г. 

- Губанова Н.Ф. Театрализованная деятельность дошкольников: 2–5 лет. Методические рекомендации, конспекты занятий, 

сценарии игр и спектаклей. – М.: ВАКО, 2011г. 

- Зацепина И.Б. Организация досуговой деятельности в дошкольном образовательном учреждении – М: Юрайт 2017г. 

- Картушина М.Ю. «Коммуникативные игры для дошкольников: Методическое пособие. - М.: «Скрипторий 2003» 2014г. 

 - Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» для занятий с детьми - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Комарова Т. С. «Детское художественное творчество» для работы с детьми 2 – 7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском сад» Издательство: Просвещение; 

- Радынова О.П. Музыка рассказывает о животных и птицах. Конспекты занятий с нотным приложением.- М. ТЦ Сфера, 

2014г. 

- Радынова О.П. Песня, танец, марш. Конспекты занятий с нотным приложением.- М. ТЦ Сфера, 2014г. 

- Радынова О.П. Настроение, чувства в музыке. Конспекты занятий с нотным приложением.- М. ТЦ Сфера, 2014г. 

- Радынова О.П. Природа и музыка. Конспекты занятий с нотным приложением.- М. ТЦ Сфера, 2014г. 

- Радынова О.П. Музыкальные инструменты и игрушки. Конспекты занятий с нотным приложением.- М. ТЦ Сфера, 2014г. 

5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, 

катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
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- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно- гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа 

по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать 

правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). Основные движения: 

- бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и 

сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди 

двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100- 

125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, 

брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

- ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-

40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 
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- ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

- бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-

30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-

80 м; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); 

в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 

см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, 

вперед-назад; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета 

сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 
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- упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за 

опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, 

малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: 

- педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: 

- педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами 

личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

Переченьнеобходимыхдлявоспитательно-образовательногопроцессаметодическихпособий 

- БорисоваМ.М.ФГОСМалоподвижныеигрыиигровыеупражнения.Длязанятийсдетьми3-7лет.-М: Мозаика-Синтез 2015г. 

- ВолошинаЛ.Н.,КуриловаТ.В.В67Играйтеназдоровье!Методическоепособие. 



59 

 

 

 

Б.:Белыйгород.2013г. 

- СтепаненковаЭ.Я.ФГОССборникподвижныхигр(2-7лет).-М.:МозаикаСинтез,2015г. 

- СтепаненковаЭ.Я.Теорияиметодикафизическоговоспитанияиразвитияребенка.–М:МозаикаСинтез2014г. 

- СтепаненковаЭ.Я.Сборникподвижныхигрдлязанятийсдетьми2-7лет.–М:МозаикаСинтез 2014г. 

- ФедороваС.Ю.Примерныепланыфизкультурныхзанятийсдетьми2-3лет.Втораягруппараннего возраста -

М.:МозаикаСинтез, 2017г. 

- ХарченкоТ.Е.Утренняягимнастикавдетскомсаду.Упражнениядлядетей2-3лет. 

«Библиотекавоспитателя»,-М:Мозаика-Синтез»2015г. 

б). Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 

интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, 

когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Для поддержки детской инициативы учитываются следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 
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3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок 

способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на 

тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

в). Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся (в соответствии с ФГОС ДО, ФОП и 

Письмом министерства образования и науки Самарской области от 04.06.2015 № МО-16-09-01/587ТУ). 

Главными целями обучающихся дошкольного возраста являются: 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО 

и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах 

в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 
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2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области 

ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная 

организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 
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3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

 4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет;медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 
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Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДООявляется диалог педагога и родителей 

(законных представителей). 

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников: 

• Опрос (анкетирование, интервью, беседа). 

• День открытых дверей. 

• Родительское собрание. 

• Родительский клуб. 

• Родительская гостиная (встречи со специалистами). 

• Круглый стол. 

• Деловая игра. 

• Беседа с родителями. 

• Индивидуальная консультация. 

• Семинар-практикум. 

• Мастер-класс. 

• Экскурсия. 

• Субботник по благоустройству. 

• Праздник. 

• Интернет-сайт организации. 

• Выставка (подборка) литературы на педагогическую тему. 

• Информационный стенд 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 
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 Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет самостоятельно в

  соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. 

Согласно ФГОС ДОиспользуютсяразличныеформы для реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей (ФОП ДО п.23.5): 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); ситуативно-деловое общение со взрослым 

и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и 

другие); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритмические движения). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются следующие методы (ФОП ДО п. 23.6): 
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- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, 

чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в 

основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информации, организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно- схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе 

организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части – проблемы, в решении 

которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования 

и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих 
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способностей, навыков сотрудничества и др. Выполняя сов- местные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

При   реализации    Программы    используются    различные    средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов (ФОП ДО п. 23.7): 

- демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства, указанные в Программе, используются для развития следующих видов деятельности детей (ФОП 

ДО п. 23.8): 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);игровой (игры, игрушки, игровое 

оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); музыкальной (детские 

музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Спектр выбираемых форм НОД, степень и характер их применения зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

развития воспитанников. 
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Младший возраст: занятия, требующие продуктивной деятельности детей (рисование, конструирование, аппликация и т.п.), по 

возможности проводятся посредством подгрупповой работы (10-15 человек), в зависимости от количества детей в группе. 

По сюжетообразующему компоненту занятия могут быть представлены экскурсиями, тематическими досугами (общими и 

групповыми), праздниками, театрализованными представлениями. 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах  

Совместные с педагогом 

коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, предлагает детям образцы исполнения 

различных ролей, обучает режиссёрской игре, позволяющей проживать любую воображаемую 

ситуацию 

Дежурство, хозяйственно-бытовой 

труд 

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения поручений, соблюдение принятых в 

коллективе правил и обязанностей, формирование полезных навыков и привычек 

Мероприятия, связанные с 

организованной двигательной 

деятельностью, и закаливающие 

мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, формирование привычки к здоровому образу жизни 

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд ребёнка, направленный на уход 

за самим собой, включающий комплекс культурно-гигиенических навыков 

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и ответственное отношение к природе и всему живому 

(садоводство, уход за растениями в уголке живой природы и др.) 



70 

 

 

 

Чтение художественной литературы Способность к сопереживанию, восприятию произведения, постижение его идейно-духовной 

сущности, видение его как произведение искусства, отображающего действительность 

Слушание музыки Развитие слухового восприятия, воспитание эмоциональной отзывчивости, способности к 

сопереживанию, выразительности 

Заучивание наизусть стихотворений, 

загадок, пословиц 

Формирование способности использовать выразительные средства речи, обогащение словарного 

запаса, представлений, абстрактного мышления, памяти 

Коллекционирование Позволяет выявить и реализовать увлечения, интересы воспитанников, может стать частью 

проектной деятельности 

Мастерские (как вариация 

художественно-трудовой 

деятельности, проектной 

деятельности) 

Формирование ручных умений и навыков работы с разнообразным материалом, художественных 

способностей, эстетических чувств и нравственно-волевых качеств 

Оформление выставок, экспозиций, 

инсталляций, музеев 

Часть проектной деятельности, направленная на реализацию интересов воспитанников, 

позволяющая проявить индивидуальность; благодатный способ детско-взрослой совместной 

деятельности 

Совместные систематические 

наблюдения (мониторинги) 

Побуждение к целенаправленному, более или менее длительному и планомерному, активному 

восприятию детьми объектов и явлений, позволяющему усваивать алгоритмы систематического 

анализа, сравнения, обобщения 
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Методы взаимодействия с воспитанниками 

Проанализировав имеющие классификации методов взаимодействия с детьми старшего дошкольного возраста, в программном 

содержании отражаются следующие группы методов: 

1 группа: методы передачи сведений и информации, знаний и умений; 

2 группа: методы эстетического восприятия; 

3 группа: методы проблемного обучения; 

4 группа: методы поддержки эмоциональной активности; 

5 группа: коммуникативные методы; 

6 группа: методы психосенсорного развития. 

Методы передачи сведений и информации, знаний и умений 

Методы Средства 

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, 

анализ ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с 

книгой 

устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные 

сказки, рассказы, повести и др.); 

скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия 

Метод иллюстрирования предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок 
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и др. 

Метод демонстрации связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

диафильмов и др. 

Метод показа Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др. 

Методы практического обучения Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации. 

Дидактические, музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности. 

Упражнения (устные, графические, двигательные (для 

развития общей и мелкой моторики) и трудовые) 

Приучение 

Технические и творческие действия 

Методы эстетического восприятия 

— драматизация; 

— культурный пример; 

— побуждение к сопереживанию; 

-побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, продуктивной художественной деятельности и 

художественному моделированию, пению, музицированию и др.). 

Средства: 
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— разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и этнического) — сказки, рассказы, загадки, 

песни, танцы, картины, музыкальные произведения и другие; 

— личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения; 

— эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая оправданность, чистота, простота, красота, правильное 

сочетание цвета и света, наличие единой композиции, уместных аксессуаров); 

Методы поддержки эмоциональной активности 

— игровые и воображаемые ситуации; 

— похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение); 

— придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т. д. 

— игры-драматизации; 

— сюрпризные моменты, забавы, фокусы; 

— элементы творчества и новизны; 

— юмор и шутка. 

Средства: 

— картотека возможных игровых и проблемных ситуаций; 

— картотека стихотворений, загадок, закличек, в том числе предполагающих додумывание концовки воспитанников; 

— шаблоны, полуготовые и промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные картинки, пазлы, нелепицы, шутейные 

изображения и др., 

— инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-персонажи, ростовые куклы, костюмы для ряженья; 

— юморески, комиксы и др. 

Коммуникативные методы 
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— имитационный метод (метод подражания); 

— беседа; 

— соревновательный метод; 

— командно-соревновательный (бригадный) метод; 

— совместные или коллективные поручения; 

— метод интервьюирования; 

— метод коллективного творчества; 

— проектный метод; 

Методы психосенсорного развития. 

— методы развития психических процессов (память, внимание, мышление, речь); 

— методы усвоения сенсорных эталонов (цвет, форма, величина) с опорой на максимальное включение органов чувств. 

Средства: 

раздаточный материал (шаблоны для работы с контуром (для раскрашивания, обводки, заполнения, вырезания, сгибания, 

обрывания и др.); 

электронные образовательные ресурсы: мультимедийная техника, электронный демонстрационный материал и т.п.); 

оборудования для сенсорных комнат (зеркала, светодиодное оборудование, звуковоспроизводящее оборудование, оборудование 

для различных тактильных восприятий и ощущений и др.) 

аудиовизуальные (слайды, слайд-фильмы, видеоролики, презентации, познавательные фильмы на цифровых носителях; 

наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, магнитные доски); 

демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, модели в разрезе, модели демонстрационные) 

спортивное оборудование. 
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Способы и приёмы реализации Программы 

Способы применения различных методов воспитания, обучения, развития и социализации зависят не только от возраста и особых 

образовательных потребностей. 

Зависимость способов от применения методов: 

— от степени самостоятельности, предоставляемой ребёнку; 

— от этапов развития игровой деятельности детей; 

— от спектра представлений (качества осуществления предварительной работы); 

— от цели педагогического воздействия или совокупности задач; 

— от имеющихся средств. 

2.2.3.Сложившиеся традиции Организации и группы 

- участие педагогов и воспитанников в районных и городских конкурсах педагогического мастерства;   

- создание своей видеотеки: праздники и развлечения, выставки творческих работ;  

- совместные субботники;   

- народные гуляния на свежем воздухе: «Проводы зимы», «Масленица»;  

Для детей проводятся:   

- праздники (личные, групповые, общесадовские);  

- спектакли;  

- участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях, соревнованиях;  

Для родителей проводятся: 

- родительские собрания;  

- праздники;  
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- выставки детских работ.  

В группе заведена традиция празднования дня рождения в детском саду. Традиционные поздравления и празднования переходят на 

уровень поздравления в дистанционном режиме (в особых условиях): ребята совместно с родителями записывают видеообращение к 

имениннику. 

В группе существует традиция, направленная на сплочение коллектива с помощью создания групповой коллективной работы, 

обычно тематика этой работы связана с дружбой, миром и взаимоотношениями. 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных 

формах, направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной 

кампании (соответствует текущему графику функционирования дошкольного отделения в летний период). 

Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих областей: 

- исторические и общественно значимые события; 

- сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой природы; 

- национальные праздники, традиции; 

- тематические недели (неделя игры и игрушки; неделя зимних игр и забав);  

- иные темы, связанные с миром человека. 

в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 Основнаяцельвзаимодействиядетскогосадассемьямивоспитанников—

сохранениеиукреплениездоровьядетей,обеспечениеихэмоциональногоблагополучия, комплексное 

всестороннееразвитиеисозданиеоптимальныхусловийдляразвитияличностикаждогоребенка,путемобеспеченияединстваподходовк

воспитаниюдетейвусловияхдошкольногообразовательногоучрежденияисемьи,иповышениякомпетентностиродителейвобластивос

питания. 
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Основные направления. 

- повышения уровня компетентности, культуры и активности родителей. 

- взаимодействие с родителями как с полноправными участниками образовательных отношений. 

Работа с родителями строится на основе 5 правил: 

1. Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей. 

2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и повышение родительского авторитета, на уважение к 

родителям. 

3. Работа с родителями несёт не избирательный, а систематический характер, независимо от применяемых методов и форм 

взаимодействия. 

4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь семьи. 

5. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся на положительные качества ребёнка, сильные стороны 

семейного воспитания, ориентация на успех во что бы то ни стало). 

  Формы взаимодействия с семьями воспитанников. 

Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

Консультации групповые  

Беседы  коллективные 

                        индивидуальные 

Взаимодействие посредством функции «вопрос-ответ» на сайте или в группе в 

Вайбере 
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Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 

Родительские собрания Дни 

открытых дверей. 

Размещение информации на официальном сайте образовательной организации и 

в группе в Вайбер 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей 

Тематические встречи, клубы, 

просмотр открытых занятий 

Издание местной периодики (газета, страничка), оформление стендов, папок-

передвижек. альбомов с актуальной для родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством дошкольного образования 

Опросы  Анкетирование; ящик вопросов и предложений, с последующей обработкой, 

обобщением и ответами в открытом доступе 

 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского взаимодействия 

Непосредственное участие в 

праздниках, театрализованных 

представлениях, досугах и т.д. 

Участие в проектных работах в части оформления выставок, музеев, 

инсталляций, семейных альбомов и др., изготовление пособий, костюмов и пр. 
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III. Организационный раздел 

3.1.Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально- технического обеспечения методическими материалами обучения и воспитатния  

группы раннего возраста 

Типоборудован

ия 
Наименование Количествона  группу  

 

Оборудование для сюжетной игры 

  

И
г
р

у
ш

к
и

- 
п

ер
со

н
а
ж

и
 

Куклыкрупные(35-50 см) 2 

Куклысредние(20 -

35см)разные,втомчислеразныхрасисгендернымипризнаками 

8 

Мягкиеантропоморфныеживотные, крупные 1 

Мягкиеантропоморфныеживотные,средние(20 -35 см) 1 

Зверииптицы,объемныеи 

плоскостныенаподставках(мягкие,пластиковые,деревянные,10 -

15см) 

1 

Наборнаручныхипальчиковыхкуколби-ба-

бо:семья,сказочныеперсонажи 

1 

Ширманастольнаяилинапольная длятеатрализованныхигр 1 

Наборплоскостныхфигурок(среднегоразмера)наподставках:сказо

чныеперсонажи 

1 
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Наборсолдатиков(среднегоразмера-8-

12см)икомплектстилизованных 

головныхуборовроссийскойармии(2 фуражки,4 пилотки) 

1 

Матрешка-семья (5фигурокот4 -6до 12 -18 см) 5 

Набормасоксказочныхживотных 1 

 Наборстоловойпосуды(крупнойисредней) 1 

Наборкухоннойпосуды(крупнойисредней) 1 

Миски(тазики) 1 

Ведерки 1 

Молоток(пластмассовый)илинаборинструментов(пластмассовых) 1 

Наборыдляулицы:ведерко,формочки,совочек,лопатка,грабельки по количеству детей 

Наборовощейифруктов(объемныемуляжи) 1 

Наборпродуктовдлязавтрака-обеда(изпластмассыилидерева) 1 

Комплекткукольныхпринадлежностей 1 

Игрушечные утюгигладильнаядоска 1 

И
г
р

у
ш

к
и

 –
 

п
р

ед
м

ет
ы

о
п

ер
и

р
о
в

а
н

и
я

 

Игрушечныйнабордоктора(фонендоскоп,термометр,шпательидр.) 1 

Грузовик(крупный,деревянныйилипластмассовый,прочный),позв

оляющийдетямсадитьсянанеговерхом 

1 

Игрушечныйкассовыйаппарат 1 

Тележка-ящик(крупная) 3 



81 

 

 

 

Автомобилигрузовыеилегковыебольшогоисреднегоразмера 8 

Автомобили служебные (большого исреднего размеров, в т.ч. 

пожарная машина, скорая помощь,мусоровоз,полицейская 

машина) 

1 

Набор транспортных средств разноговида (автомобиль, автобус, 

самолет, кораблик, паровоз и т.д.) изпластичных, 

нопрочныхматериаловразныхцветов 

1 

Кукольныеколяски,соразмерныекуклам 4 

Конь наколесах/качалкаиликаталки/ 

качалкиввидедругихживотных 

1 

Набормедицинскихпринадлежностей(фонендоскоп,градусник,шп

атель) 

1 

Руль 1 

Весы 1 

Сумки,корзинки,рюкзачки 1 

Телефон 1 

Кукольная кровать илилюлька(крупная,длякуклы35-50см) 1 

Кукольныйдиванчик 1 

Шкафчик для кукольногобелья 1 

Игровоймодуль"Кухня"(соразмерныйребенку)сплитойиаксессуар

ами 

1 
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Игровой модуль «Мастерская» с инструментами 1 

Комплект(модуль-

основаиаксессуарыдляролевыхигр"Магазин","Парикмахерская","

Больница") 

1 

Ширма-прилавокиликомплект"Супермаркет" 1 

П
о
л

и
ф

у
н

к
ц

и
о
н

а
л

ь
н

ы
е 

м
а
т
ер

и
а
л

ы
 

Крупныйстроительныйнабориздереваилиизлегкогопластика,стил

изованногоподдерево 

1 

Объемныемодули(набивныеилинадувные:кубы,цилиндры,валики

,параллелепипеды) 

 

Ящикдлямелкихпредметов-заместителей  

Оборудованиедляигрысправилами 

Д
л

я
 и

г
р

 н
а
 л

о
в

к
о
ст

ь
 

Шариворотца(набор)  

Игрынакоординациюдвижения"рука-

глаз"типа"восьмерка"и"объемнаявосьмерка" 

 

Набор,включающийвсебя 

желобдляпрокатыванияшарови/илитележек 

 

Игранабросаниевцельстилизованных("пчелки","фрукты"ит.д.)лег

кихпредметов 

 

Мячи(разногоразмера) 2 

Оборудованиедляконструирования 
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С
т
р

о
и

т
ел

ь
н

ы
й

 м
а
т
ер

и
а
л

 

Крупногабаритныйнапольныйконструктор 

аналогичныеизполимерныхматериало 

1 

 

Комплектбольшихмягкихмодулей(16 -24элемента) 1 

 

Набор мелкого строительногоматериала, имеющего основные 

детали(кубики, кирпичики, призмы,короткиеи длинныепластины, 

от62до83 элементов) 

1 

Игровыенаборы(транспортистроительныемашины;фигуркиживот

ных,людейиэлементыинфраструктурыгорода: дороги,деревья, 

строения, площадки и т.п.) 

К
о
н

ст
р

у
к

т
о
р

ы
 

Конструкторы,позволяющиедетям без 

особыхтрудностейипомощивзрослых справитьсяснимиипроявить 

своетворчество и мальчикам, и девочкам: модульные 

конструкторы иконструкторы, соединяющиеся 

попринципуЛЕГОили инымобразом 

Конструкторы, развивающиевоображение: для сборки 

конструкций для прокатывания шаров, для 

сборкичеловечковсразными 

настроениями,длясборкифантастических животныхи т.п. 

1 

П
л

о
ск

о
ст

н
ы

е 

к
о
н

ст
р

у
к

т

о
р

ы
 

Наборыизмягкогопластикадляплоскостногоконструирования 1 
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М
о
за

и
к

и
 Крупная мозаика (элементы основных цветов и форм 3 см 

каждый или более в количестве 60 шт. и более) сосновойдля 

выкладыванияфигур 

1 

Средниеимелкиемозаикидляиндивидуальнойработы 1 

Оборудованиедляпознавательно-исследовательскойдеятельности 

О
б
ъ

ек
т
ы

 д
л

я
 и

сс
л

ед
о

в
а
н

и
я

 в
 д

ей
ст

в
и

я
х

 

Пирамидки(6 -10элементов),окрашенныевосновныецвета 2 

Стержнидлянанизываниясцветнымикольцами,шарами,катушками

,полусферами(5-7элементов) 

1 

Набор из шнурков (не менее 10-ти) и крупных элементов (не 

менее 50-ти) разных форм и цветов длянанизывания 

1 

Объемныевкладыши из 5-10элементов(миски,конусы,коробки с 

крышками разнойформы) 

6 

Матрешки(5-7 элементов) 5 

Матрешка-семьяиз5элементов(от5 до15смвысотой) 1 

Доскисвкладышами(сосновнымиформами,разделеннымина2-

3части) 

6 

Наборобъемныхтел(кубы,цилиндры,бруски,шары,диски) 1 

Рамки-вкладышисцветными(6  цветов)монолитнымиисоставными 

формами,разнымиповеличине 

1 

Набор из пластмассовых крупных (4 - 7 см) болтов и гаек 

четырехосновных цветов 3-х геометр. форм(круг,квадрат, 

треугольник):18 иболееэлементов 
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Наборцветныхпалочек(по5 -7каждогоцвета)  

Наборплоскостныхгеометрическихформ  

Рамкис2-3видамизастежек(шнуровка,пуговицы,крючки,кнопки) 1 

Панно или дидактическое пособие, выполненное в виде 

мягконабивного животного или предмета(черепахи,крокодила, 

божьей коровки, машины и т.д.) с разнообразными застежками и 

съемнымиэлементами 

1 

О
б
ъ

ек
т
ы

 д
л

я
 и

сс
л

ед
о

в
а
н

и
я

 в
 д

ей
ст

в
и

я
х

 

Чудесныймешочекснабором объемныхгеометрическихформ(5-

7элементов) 

 

Красочноепанно(коврик)иликрупнаямягконабивнаяигрушкаиз

 тканейразличнойфактуры 

 

Игрушки-головоломки (сборно-разборныеиз2-3элементов) 1 

Игрушки-

забавысзависимостьюэффектаотдействия:народныеигрушки,меха

ническиезаводные 

1 

Набордлязабивания: 

молоточекиосновасвтулочками(пластмассовыеилидеревянные) 

1 

Наборшумовыхкоробочек(поМонтессориилианалоги)  

Разноцветнаяюла(волчок) 2 

Ветряныевертушки 1 

Музыкальнаяшкатулка  
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Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, резиновые 

пищалки, молоточки, трещотки, маракасы, тамбурины идр.) 

4 

Набор музыкальных цилиндров, тональность звучания которых 

зависит от их длины (8 штуксподставкой) 

 

Набор для экспериментирования сводой: универсальный стол с 

емкостями для воды и песка, емкости 2 - 3 размеров 

иразнойформы,предметы-орудиядляпереливанияи 

вылавливания -черпачки,сачки 

2 

Набор для экспериментирования спеском: формочки разной 

конфигурации,емкости разного размера, предметы-орудия-

совочки, лопатки, мельницы 

5 

О
б
р

а
зн

о
-

си
м

в
о
л

и
ч

ес
к

и
й

м

а
т
ер

и
а
л

 

Наборыкартинокдлягруппировки,по4-6вкаждойгруппе-

животные,животныесдетенышами, 

птицы (реалистические изображения): домашние животные, 

дикие животные,животные с детенышами, 

птицы,рыбы,деревья,цветы,овощи,фрукты,продуктыпитания,оде

жда,посуда,мебель,транспорт,предметыобихода 

1 

 

Наборыпарныхкартинок 

(предметные)длясравнения,тойжетематики 

1 

Наборыпарныхкартиноктипа"лото"(из3-4частей),тойжетематики 1 

Наборы парных картиноктипа"лото"сгеометрическими формами 1 

Наборыпредметныхкартинокдляпоследовательнойгруппировкипо

разнымпризнакам(назначению,цвету,величине) 

1 
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Разрезные(складные)кубикиспредметнымикартинками,  

разделеннымина4 -6частей 

1 

Разрезныепредметныекартинки,разделенныена2-4части по 

горизонтали ивертикали 

1 

Физкультурноеоборудование 

Для ходьбы, 

бега

 иравнов

есия 

Валикмягкий(Длина150см)  

Мягкие"кочки"смассажнойповерхностью  (диаметр15-20) 6 

Коврик,дорожкамассажная,со следочками (25x 25 см) 1 

Обручбольшой 1 

Для прыжков Шнур короткий(Длина75 см) 1 

Обручплоский(цветной) 1 

Для 

катания,бросани

я,ловли 

Мешочкиспеском илигранулами(Масса120) 1 

Мяч резиновый (Диаметр10см) 1 

Для ползанья 

илазания 
Наборыдорожек"следочков"ладонейиступней 1 

Сборно-разборный  мат  из  отдельных ковриковс  фигурами  

разной  формы  и  рифлением  поверхности 

различногохарактера 

1 

Для 

общеразвивающ

их упражнений 

Колечко резиновое Диаметр 5 -6  1 

Лентацветная(короткая) 1 

Мячикирезиновыемал 2 
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3.1.2. Режим дня 

            Режим работы группы – пятидневная рабочая неделя с 7.00 до 19.00. Нерабочие дни – суббота и воскресенье, а также праздничные 

и выходные дни, установленные законодательством РФ. 

Обучение и воспитание в группе ведется на русском языке.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Требованияипоказателиорганизацииобразовательногопроцессаирежимадня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Началозанятийнеранее всевозрасты 8.00 

Окончаниезанятийнепозднее всевозрасты 17.00 

 
Продолжительностьзанятиядлядетейдошкольноговозрас

та неболее 

от 1,5 до 3 лет 10минут 

Продолжительность 

дневнойсуммарнойобразовательнойнагрузкидлядетейдо

школьноговозраста не более 

от 1,5 до 3 лет 20минут 

Продолжительностьперерывовмежду 
занятияминеменее 

всевозрасты 10минут 

Перерыввовремязанятийдля 
гимнастикинеменее 

всевозрасты 2-хминут 
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Показателиорганизациирежимадня 

Продолжительность ночного сна неменее 1,5-3года 12часов 

4-7лет 11часов 

Продолжительностьдневногоснанеменее 1,5-3года 3часа 

4-7лет 2,5часа 

Продолжительностьпрогулокне 
менее 

длядетейдо 7 лет 3часа вдень 

Суммарныйобъемдвигательной 
активностинеменее 

всевозрасты 1часвдень 

Утреннийподъемнеранее всевозрасты 7ч00минут 

Утренняязарядка,продолжительность 
неменее 

до 7 лет 10минут 

 

Режим дня в группах раннего возраста 

 

Холодныйпериодгода 

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность,ут

ренняягимнастика 
7.00 -8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30 -9.00 

Игры,подготовкакзанятиям 9.00 -9.30 

Занятиявигровойформепоподгруппам 9.30 -9.40 
9.50 -10.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка 10.00 -11.30 

Второйзавтрак 10.30 -11.00 

Возвращениеспрогулки,самостоятельнаядеятельностьде

тей 
11.30 -12.00 
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Подготовкакобеду,обед 12.00 -12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон,постепенныйподъем,оздорови

тельныеигигиеническиепроцедуры 
12.30 -15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30 -16.00 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей 16.00 -16.30 

Занятиявигровойформепоподгруппам 16.00 -16.10 

16.20 -16.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеят

ельностьдетей 
16.30 -18.00 

Возвращениеспрогулки,подготовкак ужину 18.00 -18.30 

Ужин 18.30 -19.00 

 

К организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 



91 

 

 

 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

3.1.3. Описание традиционных событий. праздников , мероприятий 

Федеральный календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОУ. 

ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

Датапроведения Названиепраздника,памятнойдаты 

1сентября Деньзнаний 

3сентября ДеньокончанияВтороймировойвойны.Деньсолидарности 
Вборьбестерроризмом 

8сентября Международныйденьраспространенияграмотности 

27сентября Деньвоспитателяивсехдошкольныхработников 

1 октября Международныйденьпожилых людей. 
Международныйденьмузыки 

4 октября Деньзащитыживотных 

5 октября Деньучителя 

Третьевоскресеньеоктября ДеньотцавРоссии 

4 ноября Деньнародногоединства 

8 ноября Деньпамятипогибшихприисполнениислужебных 
ОбязанностейсотрудниковоргановвнутреннихделРоссии 

Последнеевоскресеньеноября ДеньматеривРоссии 
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30 ноября ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации 

3декабря Деньнеизвестногосолдата. 
Международныйденьинвалидов 

5декабря Деньдобровольца(волонтера)вРоссии 

8декабря Международныйденьхудожника 

9декабря ДеньГероевОтечества 

12декабря ДеньКонституцииРоссийскойФедерации 

31декабря Новыйгод 

27января ДеньснятияблокадыЛенинграда. 
ДеньосвобожденияКраснойармиейкрупнейшего"лагерясмерти"Аушвиц-Биркенау(Освенцима). 

ДеньпамятижертвХолокоста. 

2февраля Деньразгромасоветскимивойскаминемецко-фашистских 
ВойсквСталинградскойбитве 

8февраля Деньроссийскойнауки 

15февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долгзапределами Отечества 

21февраля Международныйденьродногоязыка 

23февраля ДеньзащитникаОтечества 

8марта Международныйженскийдень 

18марта ДеньвоссоединенияКрымасРоссией 

27марта Всемирныйденьтеатра 

12апреля Денькосмонавтики 

1мая ПраздникВесныиТруда 

9мая ДеньПобеды 

19мая ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии 

24мая Деньславянскойписьменностиикультуры 

1 июня Деньзащитыдетей 
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6 июня Деньрусскогоязыка 

12 июня ДеньРоссии 

22 июня Деньпамятиискорби 

8 июля Деньсемьи,любвииверности 

12августа Деньфизкультурника 

22августа ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации 

27августа Деньроссийскогокино 

 

 

 

 

Учебный план 

Объем образовательной деятельности (учебный план)для группы раннего возраста 

Образовательная 
область 

Образовательнаядеятельность(занятия) Внеделю 

Физическоеразвитие Двигательная(физкультурав 
помещении) 

3 

Познавательное
развитие 

Предметнаядеятельностьиигрыс 
составнымиидинамическимиигрушками 

1 

Речевоеразвитие Восприятиесказок,стихов,рассматриваниекартинок 1 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

Восприятиесмысламузыки 2 

Экспериментированиес 
материалами ивеществами 

2 



94 

 

 

 

Социально-
коммуникативное

развитие 

Общениесовзрослыми 

совместныеигрысосверстникамиподруководством 
взрослого 

1 

Итого: 10 

 

КалендарныйучебныйграфикМБДОУ«Детскийсад№452«Бусинка»г.о.Самара 

 
РежимработыМБДОУ Пятидневнаярабочаянеделя(спонедельникапопятницу). 

Продолжительностьработы:12часоввдень(с7.00до19.00) 

Нерабочиедни суббота,воскресеньеипраздничныеднивсоответствии с 
законодательствомРоссийскойФедерации 

2.Продолжительностьучебногогода 
Учебныйгод с01.09. по31.05. 
Iполугодие с01.09. по30.12. 
IIполугодие с09.01.по31.05. 

Продолжительностьучебнойнедели 5дней(спонедельникапопятницу) 

3.МониторингдостижениядетьмипланируемыхрезультатовосвоенияООП(АООП) 

3.1.Педагогическаядиагностикавгруппахобщеразвивающейнаправленности 
Первичная(входящая) 3,4неделисентября 10 дней 
Итоговая 3,4неделимая 10 дней 

3.2.Педагогическаядиагностикавгруппахкомпенсирующейнаправленности 
Первичная(входящая) 1,2,3неделисентября 15 дней 
Итоговая 3,4неделимая 10 дней 

4.Каникулярноевремя,праздничные(нерабочие)дни 

4.1.Каникулы 
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 Сроки/даты Количествоканикулярных 

недель/праздничныхдней 

Зимниеканикулы с31.12.по08.01. 9дней 
Летниеканикулы(летний
оздоровительныйпериод) 

с01.06. по31.08. 13недель 

4.2.Дополнительныедниотдыха,связанныесгосударственнымипраздниками 
Деньнародногоединства 04.11. 1день 
Новогодние,рождественские
каникулы 

31.12.–08.01. 9дней 

ДеньзащитникаОтечества 23.02. 1день 
Международныйженскийдень 08.03. 1день 
ПраздникВесныиТруда 01.05. 1день 
ДеньПобеды 08–09.05. 2 дня 
ДеньРоссии 12.06. 1день 

5.Работавканикулярноевремяивлетнийоздоровительныйпериод 
Влетнийоздоровительныйпериодобразовательнаядеятельностьнепроводится,проводятсятолькомероприятияхудожественно-
эстетическогоифизкультурно-оздоровительногонаправлений(музыкальнаяидвигательнаядеятельность),музыкальныеи 
спортивныепраздники.Организуютсяспортивныеиподвижныеигры,экскурсии. 

 

3.1.4.Особенности оснащенности группы раннего возраста развивающей предметно-пространственной среды. 

Организацияобразовательногопространстваиразнообразиеоборудования,материаловиинвентаряобеспечивает: 

- игровую, познавательную и творческую активность всех 

воспитанников,экспериментированиесдоступными детям материалами; 

- двигательнуюактивность; 

- эмоциональноеблагополучиедетей; 

- возможностьсамовыражения. 
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Пространствогруппыорганизовановвидехорошоразграниченныхзон(«уголков»),оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы длятворчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям для самостоятельнойдеятельности. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересныедлясебязанятия,чередоватьихвтечениедня,апедагогудаетвозможностьэффективноорганизовыватьобразовательныйпр

оцесссучетоминдивидуальныхособенностейдетей. 

Оснащениеуголковменяетсявсоответствиистематическимпланированиемобразовательногопроцесса. 

Вкачествеуголковразвития выступают: 

- уголокдлясюжетно-ролевыхигр; 

- уголокряжения(длятеатрализованныхигр); 

- книжныйуголок; 

- зонадлянастольно-печатныхигр; 

- выставка(детскогорисунка,детскоготворчества,изделийнародныхмастеровит.д.); 

- уголокприроды(наблюденийзаприродой); 

- спортивныйуголок; 

- уголокдляигрспеском; 

- уголкидляразнообразныхвидовсамостоятельнойдеятельностидетей—конструктивной,изобразительной,музыкальнойи др.; 

- игровойцентрскрупнымимягкимиконструкциями(блоки,домики,тоннелиипр.)длялегкогоизмененияигровогопространства; 

- игровойуголок(сигрушками,строительнымматериалом). 

3.2. Часть формируемая участниками  образовательных отношений. 

 

3.2.1.Переченьхудожественнойлитературы,музыкальныхпроизведений,произведений изобразительного искусства для разных 

возрастных группдля реализацииПрограммы 

От 2 до 3 лет. 
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Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и 

люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", 

"Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и 

лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. 

А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар.песенки (пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. 

с молд.И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с 

молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар.сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-рёвушка"; Берестов В.Д. "Веселое 

лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. 

"Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в 

сокр.), "Мчится поезд";Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где 

мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский 

сад" (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", 

"Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; 

Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1-3 рассказа по выбору), 

"Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 
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Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", 

пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

 

IV. Дополнительный раздел Программы 

4.1. Возрастные и иные категории детей 

Программа составлена на основе возрастных особенностей детей от 1,5 до 8 лет. 

Возрастные особенности детей 1,5-3 лет 

В этом возрасте дети становятся самостоятельнее. 

- Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. 

- Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

- Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

- В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. 

- Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 

пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 
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- Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500– 2500 слов. 

- К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

- Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными 

к реальности. 

- На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

- Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

- К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой 

мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

- Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения 

с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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