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I. Целевой раздел  

 

1.1. Обязательная часть  

 

1.1.1. Пояснительная записка. 

Цели и задачи деятельности по реализации рабочей Программы определены на основе ООП ДО МБДОУ  «Детский сад №452 «Бусинка» г. о. 

Самара.  

а) цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является:  

- разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций;  

- повышение социального статуса дошкольного образования;   

- обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;   

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;   

- сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;   

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  



 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности;   

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;   

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей.   

б) принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников(далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  

государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

Основные подходы к формированию Программы:  

- переход к интерактивной образовательной модели, основанной на взаимном содействии всех участников образовательных отношений;  



 

- содержание Программы основано на психолого-педагогической поддержке позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста, содержащую комплекс основных характеристик предоставляемого дошкольного образования;  

- в Программе  определен  комплекс  основных характеристик предоставляемого дошкольного образования (объем, содержание, 

планируемые результаты);  

- обязательная часть Программы составлена с учетом Федерального государственного стандарта дошкольного образования, федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей и 

ожиданий родителей.  

- вариативная часть Программы предполагает углубленную работу по познавательному развитию воспитанников.   

 

в)характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

3-4 года Отделение себя от взрослого — характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, 

привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Поведение ребёнка непроизвольно, 

действия и поступки ситуативны. Дети 3—4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными 

разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения. В 3 года 

ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. У нормально 

развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания. В этот период высока 

потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и 

о себе самом. В 3 года складываются некоторые пространственные представления. Представления ребёнка четвёртого года жизни о 

явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой — его 

непосредственным опытом. Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Память детей 3 лет непосредственна, 

непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. В 3 года 

воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено 

стремление к деятельности. В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей 

игре или продуктивной деятельности. Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. В 3—4 года в 

ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Интерес к 

продуктивной деятельности неустойчив. Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Совершенствуется звукоразличение, слух. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 



 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 

лечить куклу"). 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших 

прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 



 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 



 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 

обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

Перечень оценочных материалов.  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении 

для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 



 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения 

ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и  самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка 



 

и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса 

к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

С целью оценки эффективности работы с детьми раннего возраста для ежедневных наблюдений педагоги используют карточки наблюдения, в 

которые заносятся характерные эпизоды из жизни ребёнка или группы детей. Такие записи используются для передачи необходимой информации 

сменному воспитателю, психологу, для беседы с родителями. Тематические карты-схемы используются для наблюдения за ходом развития ребёнка. Эти 

карты содержат информацию, отражающую существенные изменения в разных сферах развития малыша. После завершения периода адаптации задачей 

наблюдения становятся особенности продвижения ребёнка по основным направлениям развития. С этого момента карту наблюдения педагоги заполняют 

не ежедневно, как в адаптационном периоде, а с большим временным интервалом, например, один раз в месяц. 

Для детей дошкольного возраста мониторинг проводится по критериям, указанным в Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования (утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 10280) в сентябре и мае, что предполагает непрерывный 

процесс наблюдения, а также учета критериев и показателей. 

Оценочные материалы: 

№ Наименование методики Категория воспитанников Кто проводит 

1. Педагогическая диагностика разработана 

коллективом ДОУ в соответствии  

с требованиями Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 25 

ноября 2022 г. № 10280 

воспитанники 

второй младшей группы 

Воспитатели группы 

 

II. Содержательный раздел Программы 



 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 



 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их 

отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой 

и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных 

эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться  в парной игре, 

вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые 

места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными 

явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы 

в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка 

на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из 

которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует 

ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда.  

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных 



 

трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный 

материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 

после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и 

тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий 

по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми 

приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, 

спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует 

детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость 

оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если 

у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса методическихпособий: 

- Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет). - М.: Мозаика - Синтез, 2015 г. 

- Белая К.Ю., Зимонина В.Н. «Твоя безопасность: как вести себя дома и на улице»  

- Буре Р.С. «Социально – нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

- Буре Р.С. «Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду» М.: Просвещение, 2016г. 

- Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников» (для занятий с детьми от 3-7 лет).- М.: Мозаика - Синтез, 2016 г.  

- ВетохинаА.Я.,Дмитренко3.С.Нравственно-

патриотическоевоспитаниедетейдошкольноговозраста.Планированиеиконспектызанятий.Методическоепособиедляпедагогов. —

СПб.:«ОООИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2017 

- Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду» (2-7 лет) 

- Дыбина О. В. «Ребёнок в мире поиска» 2005 г. 



 

- Дыбина О. В. «Из чего сделаны предметы?» сценарии игр – занятий для дошкольников М.: Мозаика - Синтез,  2005 г. 

- Дыбина О.В. «Игровые технологии ознакомления с предметным миром». М.: Педагогическое общество России, 2007 г. 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с дошкольниками» (для занятий с детьми 4-7 лет).- М.: Мозаика - Синтез, 2016 г.  

- Теплюк С.Н. «Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4- лет М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 

 

Познавательное развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; 

помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и 

сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях 

и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных отличительных 

признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по 

отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает 

умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

- при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову.  

2) Математические представления: 

- педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и отношений 

между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по 

количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного 

предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними; 



 

- знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на 

использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

- педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное отношение к родителям (законным представителям) и 

другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в 

котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в 

отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 

корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования 

знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

- педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, 

ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; 

знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы 

на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

 

Переченьнеобходимыхдлявоспитательно-образовательногопроцессаметодическихпособий 

- Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников» (для занятий с детьми 4-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 г.  

- Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников» (для занятий с детьми 5-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.  

- Дыбина О. В. «Ребёнок и окружающий мир» (для занятий с детьми   2 – 7 лет); М.: Мозаика-Синтез,2006 г. 

- Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. «Развитие познавательных способностей дошкольников» (для занятий с детьми 4-7 лет). - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г.  

- Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром» (для занятий с детьми 4-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.  

- Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений»: Младшая группа (для занятий с детьми 3-4 лет).- М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г.  

- Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду»: 2 младшая группа (для занятий с детьми 3-4 лет).- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Речевое развитие. 

 



 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, 

понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в 

речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам 

педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами "слово", "звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из  сказок и 

прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 

.Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 



 

- обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - 

рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда); 

- активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего окружения,  знать их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом 

и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

- педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные 

звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога 

звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

- педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном 

числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

- педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует 

умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел – вышел), 

образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

- педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с 

помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

- педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

- педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с 

педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей термины "слово", "звук" в практическом плане. 

 

 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса методическихпособий 

- Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду»: Младшая группа (для занятий с детьми 3-4 лет).- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.  



 

-  Гербова В. В. «Приобщение к художественной литературе» для занятий с детьми  2 – 7 лет; 2005 г. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.  

Наглядно – дидактические пособия 

    - Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду». Для занятий с детьми 3-4 лет (10 картинок)  

   - Грамматика в картинках (многозначные слова). Для занятий с детьми 3-7 лет 

   - Грамматика в картинках (один - много). Для занятий с детьми 3-7 лет 

 -  Грамматика в картинках (словообразование). Для занятий с детьми 3-7 лет  

  - Рассказы по картинкам. «Колобок». Для занятий с детьми 3-7 лет 

  - Рассказы по картинкам. «Теремок». Для занятий с детьми 3-7 лет 

  - Рассказы по картинкам. «Курочка Ряба». Для занятий с детьми 3-7 лет  

  - Рассказы по картинкам. «Репка». Для занятий с детьми 3-7 лет 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной 

деятельности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

- развивать у детей эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки; 

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы 

и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами; 



 

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей 

их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта и другое); 

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и 

показа условно-обобщенной трактовки художественных образов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей конструктивные умения; 

- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для её проведения; 

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности; 

- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных спектаклях; 

- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 



 

- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

- помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

- создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений; 

- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности 

в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. 

Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок. 

2. Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство  гармонии; 

продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей 

видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 

1) Рисование: 

- педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

- продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 



 

желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег  

кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

- педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); 

формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); 

учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

- педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; 

учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями 

обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так 

далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

- педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей 

чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

- педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, 

козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

3. Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать 

кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 



 

Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, 

чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". 

Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

- педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично  и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок,  клюют зернышки 

цыплята, летают птички и так далее; 

- педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

- педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

- педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать 

разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

- поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: 

высоты, длительности, тембра. 

5. Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей 

(ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 



 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях 

(играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с 

культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса методическихпособий: 

- АнисимоваМ.В.«Музыказдоровья».-М.:ТЦСфера,2014г. 

- ЗацепинаМ.Б.«Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду».- М-Синтез,2015г. 

- ГубановаН.Ф.Театрализованнаядеятельностьдошкольников:2–5лет.Методическиерекомендации,конспектызанятий, сценарииигр испектаклей.– 

М.:ВАКО, 2011г. 

- ЗацепинаИ.Б.Организациядосуговойдеятельностивдошкольномобразовательномучреждении – М:Юрайт2017г. 

- Картушина М.Ю. «Коммуникативные игры для дошкольников: Методическое пособие. -М.: «Скрипторий 2003» 2014г. 

- Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду»: Младшая группа (для занятий с детьми 3-4 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

      - Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» для занятий с детьми - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

      - Комарова Т. С. «Детское художественное творчество» для работы с детьми 2 – 7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- РадыноваО.П.Музыкарассказываетоживотныхиптицах.Конспектызанятийснотнымприложением.-М. ТЦСфера, 2014г. 

- РадыноваО.П.Песня,танец,марш.Конспектызанятийснотнымприложением.-М.ТЦСфера,2014г. 

- Радынова О.П. Настроение, чувства в музыке. Конспекты занятий с нотным приложением.-М.ТЦСфера, 2014г. 

- РадыноваО.П.Природаимузыка.Конспектызанятийснотнымприложением.-М.ТЦСфера,2014г. 

- РадыноваО.П.Музыкальныеинструментыиигрушки.Конспектызанятийснотнымприложением.-М. ТЦСфера, 2014г. 

 

 

Физическое развитие. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями 

других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 



 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, 

действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать 

правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание 

мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба 

вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и 

ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча 

через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; 

парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 

сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в 

длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 

15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, 

вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; 

упражнения для кистей рук; 



 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед 

и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения 

– разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

Строевые упражнения: 

- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 

колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: 

- педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает 

умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3)Спортивные упражнения: 

- педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни:  

-педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за 

пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 



 

 

 

Перечень необходимых для воспитательно-образовательного процесса методическихпособий 

- Борисова М.М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми3-7лет.-М:Мозаика-Синтез 2015г. 

- ВолошинаЛ.Н.,КуриловаТ.В.В67Играйтеназдоровье!Методическоепособие.Б.:Белыйгород. 2013г. 

- Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 лет). Младшая группа.-М.:Мозаика Синтез, 2016г. 

- Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) .- М.: Мозаика Синтез, 2015г. 

- СтепаненковаЭ.Я.Теорияиметодикафизическоговоспитанияиразвитияребенка.–М:МозаикаСинтез2014г. 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет.-М.:Мозаика Синтез, 2015г. 

- СтепаненковаЭ.Я.Сборникподвижныхигрдлязанятийсдетьми2-7лет.–М:МозаикаСинтез2014г. 

 

2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог 

создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 



 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне 

игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в 

жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения 

и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог 



 

может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов 

и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. 

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 



 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в 

разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.1.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например, 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 



 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, 

то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лету ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 

стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные 

на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения 

возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

 

2.1.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Главными целями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 



 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста),  обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с 

семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование 

о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 



 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО 

совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня 

ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и 

спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим 

встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и 



 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях 

в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или 

детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в новых условиях); 



 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

 - предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься 

той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Федеральной программы, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 



 

Работа с родителями 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение     их     

эмоционального     благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем 

обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности 

родителей в области воспитания. 

  Основные направления. 

- повышения уровня компетентности, культуры и активности родителей. 

- взаимодействие с родителями как с полноправными участниками образовательных отношений. 

Работа с родителями строится на основе 5 правил: 

1. Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей. 

2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и повышение родительского авторитета, на уважение к родителям . 

3. Работа с родителями несёт не избирательный, а систематический характер, независимо от применяемых методов и форм взаимодействия. 

4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь семьи. 

5. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся на положительные качества ребёнка, сильные стороны семейного 

воспитания, ориентация на успех во что бы то ни стало). 

Основные формы, виды и содержание взаимодействия с родителями: 

- Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

- Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и 

групповые консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации в родительских группах в 

мессенджерах и социальных сетях.  

- Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

- Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» 

родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой 

деятельности.  

- Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают 

своё решение вопроса.  

- «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в 

социальной сети в «ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджер Viber и через платформу zoom, а также электронную почту ДОУ.  

Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, 

придавая им интерактивное общение.  

- Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее 

интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, 

педагогов и детей.  



 

- Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МБДОУ «Детский сад № 452 «Бусинка» г.о. Самара, в группе детского сада в 

социальной сети В Контакте, Одноклассниках и на информационных стендах для родителей (законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как 

форма педагогического просвещения родителей (законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, 

консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в детском саду и в семье, детские работы, списки рекомендуемой 

детской и педагогической литературы, нормативно правовые документы Российского законодательства, правоустанавливающие документы и 

распорядительные акты. Наглядная информация для родителей воспитанников должна освещать следующие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, 

средствами художественной литературы; роль примера родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; знакомство детей с окружающей 

жизнью, воспитание патриотических чувств и др.  

-  Дни  открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность родителям «прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу 

детской жизни, своими глазами увидеть работу педагогов, их общение с воспитанниками.  

- Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей.  

- Совет ДОУ. Постоянный коллегиальный орган общественного управления ДОУ, позволяет родителям высказывать свое мнение по вопросам 

управления детским садом.  

- Родительский клуб и семейные творческие мастерские.  Добровольное объединение родителей. Раз планомерно проводятся тематические встречи, 

на которых специалисты и воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по конкретным темам. Очень часто тема встречи 

запрашивается родителями. Поддержка родительских инициатив способствует установлению доверительных партнерских отношений межу педагогами и 

семьями воспитанников. 

Формы взаимодействия с родителями. 

Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

Консультации групповые  

Беседы  коллективные 

                               индивидуальные 

Взаимодействие посредством функции «вопрос-ответ» на сайте 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 



 

Родительские собрания, заседания Управляющего совета, Дни 

открытых дверей. 

Размещение информации на официальном сайте образовательной 

организации 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей 

Тематические встречи, клубы, просмотр открытых занятий Издание местной периодики (газета, страничка), оформление стендов, 

папок-передвижек. альбомов с актуальной для родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством дошкольного образования 

Опросы  Анкетирование; ящик вопросов и предложений, с последующей 

обработкой, обобщением и ответами в открытом доступе 

 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского взаимодействия 

Непосредственное участие в праздниках, театрализованных 

представлениях, досугах и т.д. 

Участие в проектных работах в части оформления выставок, музеев, 

инсталляций, семейных альбомов и др., изготовление пособий, костюмов и 

пр. 

 

События ДОО. 

Проектирование событий в группе возможно в следующих формах: 

− разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.);  

− проектирование   встреч, общения   детей   со    старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  

− создание    творческих     детско-взрослых     проектов (празднование     Дня     Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ 

спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.).  



 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком.  

Основными традициями воспитания в группе являются следующие: 

- основой годового цикла воспитательной работы группы являются ключевые общесадовские мероприятия, мероприятия «Календаря 

образовательных событий РФ», коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события из большинства используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей и 

родителей, является обсуждение, планирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или индивидуального каждого 

участника);  

- в проведении общесадовских мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социальная активность, стремление создать 

коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в общественно значимом деле;  

- педагогические работники группы ориентированы на формирование детского коллектива внутри одной возрастной группы, на установление 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в 

паре, небольшой группе;  

- ключевой фигурой воспитания в группе является воспитатель, реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.  

В группе сложились свои праздники, которые нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти праздники с большим 

удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. События, в которых дети принимают непосредственное 

участие, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском саде, как о родном общем доме, где 

каждый ребенок любим и уважаем. Традиционные мероприятия основаны на событиях, которые вызывают личностный интерес детей, ориентированы на 

все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия:  

- проявления нравственной культуры;  

- окружающая природа;  

- миру искусства и литературы;  

- праздничные события, традиционные для семьи, общества и государства;  

- события, формирующие чувство патриотизма и гражданской принадлежности ребенка;  

- народная культура и традиции.  

Тематика традиционных праздников, событий, мероприятий в ДОУ. 

Праздники: «Новый год», «День матери», «День отца».   

Развлечения: «8 марта – Международный женский день», «День защитника Отечества», «Осень золотая», «Весна-красна», «Театральная весна», 

«Путешествие в страну Светофорию» (ПДД).  

Праздники русской культуры: «Широкая масленица», «Осенняя ярмарка», «Иван Купала».  

Экологические мероприятия: развлечения «День Земли», «День птиц», «День воды»; выставка поделок из бросового и природного материала, 

посвященная Дню охраны окружающей среды.  

Спортивные праздники и развлечения: «Зимние игры», «День здоровья», «Мама, папа, я – спортивная семья».  



 

Патриотические мероприятия: утренник, посвященный Дню Победы; развлечения «День космонавтики», «День российского флага», «1 сентября - 

День Знаний», «День города», «День семьи, любви и верности», «День России», «День защиты детей»  

Конкурсы: «Дары осени», «Вместо елки - букет», «Конкурс чтецов», «Снежные фантазии» и др.  

Городские и областные олимпиады, спартакиады, фестивали, конкурсы, акции.  

Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится огромная ответственность за создание условий для 

личностного развития ребенка.  

Это подразумевает работу с каждым ребенком в трех ключевых направлениях: помощь в определении мотивов и установок, развитие универсальных 

компетенций, освоение технологий и инструментов под конкретные типы деятельности и задачи.  

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по 

освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО можно отнести: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное); 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Основными формами воспитательной работы, используемыми в ДОУ, являются: 

1. Мероприятия — это события, занятия, ситуации в группе, организуемые воспитателем или кем-нибудь другим для воспитанников с целью 

непосредственного воспитательного воздействия на них. 

2. Дела - это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и 

самим себе. Характерные признаки: деятельно-созидательная позиция детей; их участие в организаторской деятельности; общественно значимая 

направленность содержания; самодеятельный характер и опосредованное педагогическое руководство. 

3. Игры - это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе воспитанников с целью отдыха, 

развлечения, обучения. Характерные признаки: не несут в себе выраженной общественно полезной направленности, но полезны для развития и 

воспитания их участников; имеет место опосредованное педагогическое воздействие, скрытое игровыми целями. Виды форм: деловые игры, сюжетно-

ролевые, игры на местности, спортивные игры, познавательные и др. 



 

4. Развивающие игры — это игры на развитие внимания, памяти, мышления и т. п. Игры должны быть оригинальными, интересными и нести в 

себе задачу, вопрос, проблему, которые необходимо решить ребёнку, только в этом случае они выполняют свою цель. Одной из разновидностей 

развивающих игр являются настольные игры, которые в интересной красочной форме учат ребёнка самостоятельности, сообразительности, образности 

мышления. 

Эти формы воспитательной работы обладают объективными наибольшими воспитательными возможностями, так как они: 

• предоставляют возможность каждому ребенку внести свой личный вклад в общую работу, проявить свои личностные качества; 

• обеспечивают активную реализацию и обогащение личного и коллективного опыта; 

• способствуют укреплению группы, его структуры, содействуют разнообразию отношений; 

• эмоционально привлекательны для детей, позволяют опираться на значимые для них содержание и способы организации деятельности в 

самых разных ситуациях воспитательного процесса. 

Индивидуальные формы пронизывают общение воспитателей и детей. К ним относятся: беседа, выполнение совместного поручения, совместный 

поиск решения проблемы, задачи. Эти формы могут действовать самостоятельно, а чаще всего они сопровождают друг друга.  

К групповым формам работы относятся творческие группы, микро кружки. В этих формах воспитатель проявляет себя как организатор. В отличие от 

коллективных форм влияние его на детей более заметно, так как на него в большей мере обращено внимание дошкольников. Главная задача воспитателя, 

с одной стороны, помочь каждому проявить себя, а с другой — создать условия для получения в группе ощутимого положительного результата. К 

коллективным формам работы воспитателей с дошкольниками относятся прежде всего различные дела, конкурсы, спектакли, концерты, походы, 

спортивные соревнования и др. В зависимости от возраста воспитанников и ряда других условий воспитатели могут выполнять различную роль при 

использовании этих форм: ведущего участника, организатора; рядового участника деятельности, воздействующего на детей личным примером; 

помощника детей в организации деятельности 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: (указываются 

конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

ДОО(запланированные); 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность (запланированные); 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей (запланированные); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; 



 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

 

 

2.5.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.6. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции в ДОО, план воспитательной работы. 

Примерное комплексно-тематическоепланирование вгруппах 

сдетьмидошкольноговозраста 

 

м
е
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я

ц
 

н
ед

ел
я

 Объединяющаятема Мероприятия с детьми 3-7лет, 
родителями,педагогами 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 «Мойлюбимый детский сад». 

1сентября -Деньзнаний. 

3сентября -ДеньокончанияВтороймировойвойны. 

8сентября - Международныйденьраспространенияграмотности. 

10сентября–Деньгорода.  

Праздник«Детскийсадвстречает ребят!» 

 

Беседа «Что значит быть грамотным?» 

Обсуждение и разучивание пословиц, поговорок, крылатых 

выражений по теме. 

2 «Самара – город мой родной». 

12 сентября – День народов инациональныхкультурСамарскогокрая. 

15сентября–деньрождения 

СамарскойФилармонии. 

Виртуальная экскурсия по городу, 

достопримечательностям. 

Выставкадетскихработпотеме«Ялюблюсвойгород»,«Самара–

городмногонациональный». 

3 «Дары осени». Выставка поделок из природного материала. 



 

4 «Какхорошоунасвсаду!» 

27 сентября - День воспитателя ивсехдошкольныхработников. 

Выставкадетскихрисунков«Любимыйчеловеквдетскомсаду». 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 1октября - Международныйденьпожилых людей. 

2 октября - Международныйденьмузыки. 

4 октября - День защиты животных. 

5октября - Деньучителя. 

 

Праздникдлябабушекидедушек«Старыепесниоглавном…», 

«Спасибовам,бабушки,дедушки!». 

Выставкарисунков«Нашибабушкиидедушки». 

Нахождениеиразучиваниепословиципоговорок. 

Беседы,стихизагадкипроучителейивоспитателей. 

Выставкарисунков«Портретынашихпедагогов». 

Мастерская по изготовлению подарков для сотрудников. 

Праздничный концерт для педагогов детского сада. 

2 12-13октября–Деньрождения 

Самарскогоакадемическоготеатрадрамыим. М.Горького(в1888). 

Третьевоскресеньеоктября - ДеньотцавРоссии. 

Фотогазета«Воткакоймойпапа!» 

3 «Осенняя фантазия». 

16 октября – Всемирный день хлеба. 

Осенний праздник. 

Беседы по теме. Пословицы, поговорки о хлебе. Презентация 
«Хлеб». 

 

4 «ПутешествиевстрануМультляндию!» 

28 октября – Международный день анимации. 

Зарисовки мультфильма. 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 «Радуга дружбы». 

4ноября - Деньнародногоединства. 

 

Праздник  «Родина у нас одна». 

Досуг «Народы. Костюмы». 

Спортивное развлечение «Подвижные игры народов 

России». 

Выставка рисунков, поделок, посвящённых (национальному 

костюму, природе России и т. п.). 



 

Утренник «Все мы дружные ребята». 

2 «Волшебный мир игрушек». 

7 ноября-Деньпамятивоенногопарада в городе Куйбышеве 

1941года. 

8 ноября - День   памятипогибших 

приисполнениислужебныхобязанностейсотрудниковоргановвнутре

ннихделРоссии. 

 

Выставка игрушек своими руками. 

3 «Вмиресказок». Сказка своими руками. 

Театрализованные и кукольных представлений русских 
народных сказок. 

4 «Предметный мир». Выставка предметов-помощников. 

5 30ноября - 

ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации.Последнеевоскрес

еньеноября - ДеньматеривРоссии. 

Концерт «Нашим мамам посвящается». Выставка «Спасибо 

нашим мамам». 

Организация вечера отдыха «Мама, будь со мною рядом…» 

Праздничные мероприятия во всех группах детского сада, 

песни про 

маму, совместные подвижные игры с мамами, детские 

сюжетно-ролевые игры «Мама дома», «Пеленаем 

братика/сестренку», беседа «Мамы разные нужны, мамы 

разные важны» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 3 декабря - День неизвестного солдата. 

Международный день инвалидов. 

5 декабря -  День добровольца (волонтера) в России. 

8 декабря - Международный день художника. 
9 декабря - День Героев Отечества. 
 

Беседы и просмотр материалов о памятниках и мемориалах 
неизвестному солдату. 

Проект «Книга памяти». 

Совместное рисование плаката «Памяти неизвестного 
солдата». 

Спортивно-игровые мероприятия на смелость, силу, 
крепость духа. 



 

Беседы «Люди так не делятся...», «Если добрый ты...». 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Цветик–семицветик». 

Выставки детских работ «Пусть всегда 

будет солнце», «От сердца к сердцу». 

2 «Зимниезабавы». 

12декабря - ДеньКонституцииРоссийскойФедерации. 

Зимниеигры, забавынавоздухе. 

 

3 «Новогодняя сказка». 

31декабря - Новыйгод. 

Мастерская «Поможем Деду Морозу». 

Конкурс «Ёлочные украшения». Коллаж «Наш Новый 
год». 

Развлечение «Подарки на ёлку малышам». 

Новогоднийпраздник. 

Новогодняя выставка детско-родительских работ. 

4 

Я
н

в
а
р

ь
 

2 Зима.Народныепраздники 

(Рождество,Старыйновыйгод) ..  

13января-ДеньСамарскойгубернии. 

Тематическое мероприятие «Славься, Самарская губерния». 

3 «В мире животных». Экологическая викторина. 

«Путешествие в зоопарк». 

4 27 января - День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Освенцима. 

Беседа с презентациями «900 дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», «Дорога жизни». 

Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными произведениями по теме. 

Оформление папки-передвижки «Мы помним, мы 

гордимся». 



 

5 «Зимние забавы». Конкурс снежных построек. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 Тематическая неделя «Хочу все знать». 

2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко - фашистских 

войск в Сталинградской битве. 

8 февраля - День российской науки. 

 

Оформление папки-передвижки «Мы помним, мы 
гордимся».  

Проведение опытов с водой, солью, пищевой содой, с 

пищевыми красителями, мыльными пузырями, с воздухом. 

Виртуальная экскурсия с демонстрацией 

мультимедийной презентации «Новости российской науки». 

2 

3 «Всеработыхороши» (Профессии) 

15 февраля - День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 
пределами Отечества. 

Изготовление альбома профессий. 

Сюжетно-ролевые игры. 

4 21 февраля - Международный день родного языка. 

23 февраля - День защитника Отечества. 

Девиз дня: «Богат и красив наш русский язык» 

(сопровождение всех режимных моментов 

произведениями устного народного творчества). 

 «Мы — россияне, наш язык — русский». «Ярмарка» 

(традиции русского народа). 

Праздник «Слава защитникам Отечества». 

Выставка моделей военной техники из бумаги и 

конструктора. 

Выставка детских рисунков «Наши защитники». 

Беседа «Военные профессии», «Ловкие и смелые 

моряки». 

Праздник. 

Спортивный досуг с родителями «Мой папа!» 

м а р т
 

М а р т
 1 8 марта- Международный женский день Изготовление подарков «Цветы для мамы». 



 

2 Конкурсная программа «А, ну-ка, девочки!»  

Праздник «Старые песни о главном». 

Выставка детских рисунков «Всем мамам и бабушкам 

посвящается…». 

Мастерская по изготовлению подарков женщинам. 

Праздник концерт для мам, бабушек. 

3 18 марта - День воссоединения России 

и Крыма. 

 

Тематические беседы: «Достопримечательности Крыма», 

«Феодосия — город воинской славы», 

«Город-герой Севастополь», «Русский черноморский флот». 

 Конкурс рисунков, посвященных Крыму. 

4 31 марта- 140 лет со дня рождения К. И. Чуковского Чтение произведений К. И. Чуковского, рассматривание 
иллюстраций. 

Проект «Знакомство с творчеством К. И. Чуковского». 

Викторина «Путешествие по сказкам К. И. Чуковского». 

Рисование на тему «Комар — герой». 

А
п

р
ел

ь
 

1 «Прилетайте птицы к нам!» Экологический проект «Перелетные птицы». 

2 12 апреля - День космонавтики. Досуг «Космонавты». 

Организация выставки по теме. 

Просмотр видеофильма (о космосе, космических явлениях). 

Конструирование ракет. 

Конкурс макетов из бумаги и конструктора. 

 



 

3 «Добрый мир любимых книг». 

 

Познавательно-игровая программа на тему: «По страницам 
любимых сказок». 

Литературная  викторина. 

Акция «Подари книгу». 

Изготовление книжек-малышек». 

4 22 апреля -  Всемирный день Земли Выставка детского творчества «Земля и её соседи». 

Презентация детских коллекций «Космонавты». 

Беседы с детьми об экологических проблемах на Земле. 

Мероприятие «Сбор батареек». 

Театрализованное представление «Давайте сохраним…» 

М
а
й

 

1 1 мая - Праздник Весны и Труда Слушание и исполнение песен о весне и труде. 

Знакомство с пословицами и поговорками о труде. 

Субботник «Трудовой десант». 

2 9 мая - День Победы; Международная акция «Георгиевская 

ленточка». 

 

Чтение книг, просмотр видеофильмов, возложение цветов к 

памятникам погибших, участие в акции «Бессмертный 

полк». 

Участие в акции «Читаем детям о войне». 

Экскурсия на площадь Славы и возложение цветов к 

Вечному огню. 

Праздник «Этих дней не смолкнет слава!» 

3 15 мая - Международный день семьи 

18 мая -  День Самарского знамени ( в 1877 г. самарцы передали знамя, 

вышитое монахинями Иверского женского монастыря, болгарским 

ополченцам, сражавшимся в русско-турецкой войне 1877–1878 гг). 

Беседы о профессиях. 

Выставка семейных стенгазет «Как я дома помогаю». 

Выставка семейных фотографий. 



 

Ситуативные разговоры и беседы по теме праздника. 

 Досуги в группах совместно с родителями «Моя семья». 

Оформление выставки детского изобразительного 

творчества в холле детского сада «День Самарского 

знамени». 

4 24 мая - День славянской письменности и культуры. Беседы на тему азбуки. 

Конкурс букв-поделок «Кириллица» и «Глаголица». 

Проект «Неделя славянской письменности». 

И
ю

н
ь

 

1 1 июня -  День  защиты  детей. Музыкально-спортивное мероприятие «Дети должны 

дружить». 

Праздничное мероприятие «Солнечное лето для детей 

планеты». 

Беседаоправахдетейвнашейстране. 

2 «Дружныеребята». 

6 июня - Деньрусского языка. 

Развлечение. 

Слушаниеисовместное пениеразличныхпесен, потешек, 
Драматизации«СказкиПушкина». 

3 «Россия – родина моя!» 

12июня -ДеньРоссии 

Спортивное развлечение (подвижные игры народов России). 

Выставка рисунков, поделок, посвящённых (национальному 

костюму, природе России и т. п.). 

Развлечение «Мы живем в России». 

Тематические занятия, познавательные беседы о России, 

государственной символике, малой родине. 

Стихотворный марафон о России. 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы — Будущее России». 



 

Выставка детских рисунков «Россия —гордость моя!». 

Проект «Мы граждане России».  

Выставка рисунков «Я люблю Россию». 

4 «Нет войне». 

22июня - Деньпамятиискорби 

Поэтический час «Мы о войне стихами говорим». 

Тематические беседы «Страничка истории. Никто не забыт». 

Прослушивание музыкальных композиций «Священная 

война», «22 июня ровно в 4 часа…»,«Катюша» и т.п. 

Игра «Перевяжи раненого солдата», «Саперы», 

«Разведчики». 

Совместное рисование на темы «Чтобы помнили», «Я хочу, 

чтоб не было больше войны!» 

И
ю

л
ь

 

1 «Солнце, воздухи вода–моилучшие 

друзья!» 

Спортивный праздник. 

 

2 «Чудесасвоимируками». 

8июля - Деньсемьи,любвииверности. 

 

Неделя творчества. 

Беседы«Мойсемья». 

Интерактивнаяигра«Маминыипапиныпомощники». 

Творческаямастерская«Ромашканасчастье». 

3 «Нашучасток» (растения,насекомые,птицы). 

17 июля – День самарскойсимволики 

Украшение участка совместно с родителями. 

Викторина по теме. 

Выставка работ «Обитатели нашего участка». 

Презентация поделок «Герб моейсемьи». 

Выставка, посвященная Дню Самарского флага. 

Выставкадетскихрисунков«Самара—гордостьмоя!» 

Проект«МыжителиСамары». 



 

4 «Жизньбезопасности» (ПДД). Праздник «Страна Светофория». 

А
в

г
у
ст

 

1 «Витаминысгрядки». Коллективный коллаж «Витамины-наши друзья». 

2 «Цветы вокруг нас».  Развлечение «Бал цветов». 

3 «Малые летниеолимпийскиеигры». 

12августа -Деньфизкультурника. 

Совместнаяразминка,эстафетыналовкостьискорость. 

Тематическиеигрыизабавы:«Этоя,этояэтовсемои 

друзья…»;«Прыгнидальше»,«Лукошко»,перетягиваниеканат

аипр. 

Спортивныйдосуг«Быстрые, смелые,ловкие». 

4 22 августа - ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации. Праздник«Российский флаг». 

Игры«Соберифлаг»,«Чтоозначает этот цвет?», «Передай 

флажок», «Чей флажок быстрей соберется?», 

«Будьвнимательным»,«Соберисьвкружокпоцвету». 

Выставка,посвященнаяДнюРоссийскогофлага. 

5 «До свидания, лето!» 

27августа -Деньроссийскогокино 

Спортивное развлечение. 

Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», «Как снимают 

кино?». 

Дидактические игры «Придумай новых героев» и «Эмоции 

героев». 

Встреча с героями фильмов и мультфильмов. 

Рисование на тему «Мой любимый герой мультфильма». 

 

 

КалендарныйпланвоспитательнойработыМБДОУ 

«Детскийсад№452 «Бусинка»г.о.Самара 

Меся Памятныедаты Примеры мероприятий/проектовсобытий Ответственные 



 

ц 

сентя

брь 

1 сентября - День знаний. 

3 сентября - День окончания Второй мировой войны.  

8 сентября -Международный день распространения грамотности. 

10 сентября – День города. 

12 сентября – День народов инациональныхкультурСамарскогокрая. 

15сентября–деньрожденияСамарскойФилармонии. 

27 сентября - День воспитателя ивсехдошкольныхработников. 

Праздник«Детскийсадвстречаетребят!» 
Беседа«Чтозначитбытьграмотным?!» 
Обсуждение и разучивание пословиц, 

поговорок, крылатых выражений по теме. . 

Виртуальная экскурсия погороду. 

Выставкадетскихработпотеме«Ялюблюсвойг

ород»,«Самара–городмногонациональный». 

Выставкадетскихрисунков«Любимыйчелове

квдетскомсаду» 

Старшийвоспитательво

спитатели 

октяб

рь 

1октября – Международныйденьпожилых людей;Международный день 

музыки; 

4октября - Деньзащитыживотных; 

5октября - Деньучителя; 

12-13октября–ДеньрожденияСамарского академического 

театрадрамыим.М.Горького(в1888). 

Третьевоскресеньеоктября -ДеньотцавРоссии. 

Праздникдлябабушекидедушек«Старыепесни

оглавном…», 

«Спасибовам,бабушки,дедушки!». 

Выставкарисунков«Нашибабушкиидедушк

и». 

Нахождениеиразучиваниепословиципоговоро

к. 

Беседы,стихизагадкипроучителейивоспитат

елей. 

Выставкарисунков«Портретынашихпедагог

ов». 

Мастерская по изготовлению подарков для 

сотрудников. 

Праздничный концерт для педагогов 

детского сада. 

Фотогазета«Воткакоймойпапа!» 

Старшийвоспитатель,во

спитатели 

ноябр

ь 

4ноября -День народногоединства. 

7 ноября- День памяти военногопарада в городе Куйбышеве 1941года-

. 

8 Ноября -   

Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудник

оворгановвнутреннихделРоссии; 

30ноября -ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерацииПоследнее 

воскресенье ноября - ДеньматеривРоссии 

Праздник «Родина у нас одна. 

Досуг «Народы. Костюмы» 

Спортивное развлечение «Подвижные игры 

народов России». 

Выставка рисунков, поделок, посвящённых 

(национальному костюму, природе России и 

т. п.)  

Утренник «Все мы дружные ребята» Чтение 

детской литературы. 

Концерт «Нашим мамам посвящается». 

Старшийвоспитатель,во

спитатели, 

муз. руководители, 

инструктор по физ. 

культуре 



 

Выставка «Спасибо нашим мамам». 

Организация вечера отдыха «Мама, будь со 

мною рядом…» 

Праздничные мероприятия во всех группах 

детского сада, песни про 

Маму. 

Совместные подвижные игры с мамами, 

детские сюжетно-ролевые игры «Мама дома», 

«Пеленаем братика/сестренку». 

Беседа «Мамы разные нужны, мамы разные 

важны». 

декаб

рь 

3 декабря - День неизвестного солдата. 

Международный день инвалидов. 

5 декабря -  День добровольца (волонтера) в России. 

8 декабря -Международный день художника. 

9 декабря -День Героев Отечества. 

12 декабря - День КонституцииРоссийскойФедерации. 

31декабря -Новыйгод. 

 

Беседы и просмотр материалов о памятниках 

и мемориалах неизвестному солдату. 

Проект «Книга памяти». 

Совместное рисование плаката «Памяти 

неизвестного солдата». 

Спортивно-игровые мероприятия на 

смелость, силу, крепость духа. 

Беседы «Люди так не делятся...», «Если 

добрый ты...». 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма«Цветик–семицветик». 

Выставки детских работ «Пусть всегдабудет 

солнце», «От сердца к сердцу». 

Мастерская «Поможем Деду Морозу». 

Конкурс «Ёлочные украшения». Коллаж 

«Наш Новый год». 

Развлечение «Подарки на ёлку малышам». 

Новогоднийпраздник. 

Новогодняя выставка детско-родительских 

работ. 

Старшийвоспитатель,во

спитатели, 

муз. руководители, 

инструктор по физ. 

культуре 

янва

рь 

13января-ДеньСамарскойгубернии. 

27 января - День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Освенцима. 

Тематическое мероприятие «Славься, 

Самарская губерния». 

Беседа с презентациями «900 дней блокады», 

«Дети блокадного Ленинграда», «Дорога 

жизни». 

Старшийвоспитатель,во

спитатели 



 

Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме. 

Оформление папки-передвижки «Мы 

помним, мы гордимся». 

февр

аль 

2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко - фашистских 

войск в Сталинградской битве. 

8 февраля - День российской науки. 

15 февраля - День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества. 

21 февраля - Международный день родного языка. 

23 февраля - День защитника Отечества. 

Оформление папки-передвижки «Мы 

помним, мы гордимся».  

Проведение опытов с водой, солью, пищевой 

содой, с пищевыми красителями, мыльными 

пузырями, с воздухом. 

Виртуальная экскурсия с демонстрацией 

мультимедийной презентации «Новости 

российской науки». 

Девиз дня: «Богат и красив наш русский 

язык» (сопровождение всех режимных 

моментов произведениями устного народного 

творчества). 

 «Мы — россияне, наш язык — русский». 

«Ярмарка» (традиции русского народа). 

Праздник «Слава защитникам Отечества». 

Выставка моделей военной техники из бумаги 

и конструктора. 

Выставка детских рисунков «Наши 

защитники». 

Беседа «Военные профессии», «Ловкие и 

смелые моряки». 

Праздник. 

Спортивный досуг с родителями «Мой папа!» 

Старшийвоспитатель,во

спитатели, 

инструктор по физ. 

культуре 

март 8марта -Международныйженскийдень; 

18 марта - День воссоединенияРоссии 

и Крыма 

31 марта -140 лет со дня рожденияК.И.Чуковского 

Изготовление подарков «Цветы для мамы». 

Конкурсная программа «А, ну-ка, девочки!»  

Праздник «Старые песни о главном». 

Выставка детских рисунков «Всем мамам и 

бабушкам посвящается…». 

Мастерская по изготовлению подарков 

женщинам. 

Праздник концерт для мам, бабушек. 

Старшийвоспитатель,во

спитатели, 

муз. руководители 



 

Тематические беседы: 

«Достопримечательности Крыма», «Феодосия 

— город воинской славы», 

«Город-герой Севастополь», «Русский 

черноморский флот». 

 Конкурс рисунков, посвященных Крыму. 

Чтение произведений К. И. Чуковского, 

рассматривание иллюстраций. 

Проект «Знакомство с творчеством К. И. 

Чуковского». 

Викторина «Путешествие по сказкам К. И. 

Чуковского». 

Рисование на тему «Комар — герой». 

апрел

ь 

12 апреля - День космонавтики. 

22 апреля -  Всемирный день Земли 

Досуг «Космонавты». 

Организация выставки по теме. 

Просмотр видеофильма (о космосе, 

космических явлениях). 

Конструирование ракет. 

Конкурс макетов из бумаги и конструктора. 

Выставка детского творчества «Земля и её 

соседи». 

Презентация детских коллекций 

«Космонавты». 

Беседы с детьми об экологических проблемах 

на Земле. 

Мероприятие «Сбор батареек». 

Театрализованное представление «Давайте 

сохраним…» 

Старшийвоспитатель,во

спитатели 

 

май 1мая - ПраздникВесныиТруда. 

9мая-ДеньПобеды;Международнаяакция 

«Георгиевскаяленточка» 

18 мая - День Самарскогознамени (в 1877 г. 

самарцыпередализнамя,вышитоемонахинями Иверского 

женскогомонастыря, болгарскимополченцам, сражавшимся врусско-

турецкой войне 1877–1878гг). 

Слушание и исполнение песен о весне и 

труде. 

Знакомство с пословицами и поговорками о 

труде. 

Субботник «Трудовой десант». 

Чтение книг, просмотр видеофильмов, 

возложение цветов к памятникам погибших, 

Старшийвоспитатель,во

спитатели 

 



 

24мая - День славянскойписьменностиикультуры. участие в акции «Бессмертный полк». 

Участие в акции «Читаем детям о войне». 

Экскурсия на площадь Славы и возложение 

цветов к Вечному огню. 

Праздник «Этих дней не смолкнет слава!» 

Беседы о профессиях. 

Выставка семейных стенгазет «Как я дома 

помогаю». 

Выставка семейных фотографий. 

Ситуативные разговоры и беседы по теме 

праздника. 

 Досуги в группах совместно с родителями 

«Моя семья». 

Оформление выставки детского 

изобразительного творчества в холле детского 

сада «День Самарского знамени». 

Беседы на тему азбуки. 
Конкурс букв-поделок «Кириллица» и 
«Глаголица». 
Проект «Неделя славянской письменности». 

июнь 1 июня - Деньзащиты детей. 

6июня - Деньрусскогоязыка. 

12июня -ДеньРоссии. 

22июня -Деньпамятиискорби. 

Музыкально-спортивное мероприятие 

«Дети должны дружить». 

Праздничное мероприятие «Солнечное лето 

для детей планеты». 

Беседаоправахдетейвнашейстране. 

Слушаниеисовместное пениеразличныхпесен, 

потешек, Драматизации«СказкиПушкина». 

Спортивное развлечение (подвижные игры 

народов России). 

Выставка рисунков, поделок, посвящённых 

(национальному костюму, природе России и 

т. п.). 

Развлечение «Мы живем в России». 

Тематические занятия, познавательные 

беседы о России, государственной символике, 

Старшийвоспитатель,во

спитатели, 

инструктор по физ. 

культуре 



 

малой родине. 

Стихотворный марафон о России. 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы — 

Будущее России». 

Выставка детских рисунков «Россия —

гордость моя!». 

Проект «Мы граждане России».  

Выставка рисунков «Я люблю Россию». 

Поэтический час «Мы о войне стихами 

говорим». 

Тематические беседы «Страничка истории. 

Никто не забыт». 

Прослушивание музыкальных композиций 

«Священная война», «22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша» и т.п. 

Игра «Перевяжи раненого солдата», 

«Саперы», «Разведчики». 

Совместное рисование на темы «Чтобы 

помнили», «Я хочу, чтоб не было больше 

войны!» 

июль 8июля - Деньсемьи,любвииверности. 

17 июля – День самарскойсимволики 

Беседы«Мойсемья». 

Интерактивнаяигра«Маминыипапиныпомо

щники». 

Творческаямастерская«Ромашканасчастье». 

Презентация поделок «Герб моейсемьи». 
Выставка, посвященная Дню Самарского 
флага. 
Выставкадетскихрисунков«Самара—
гордостьмоя!» 

Проект«МыжителиСамары». 

Старшийвоспитатель,во

спитатели 

авгус

т 

12августа -Деньфизкультурника. 

22августа - ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации. 

27августа -Деньроссийскогокино. 

Совместнаяразминка,эстафетыналовкостьи

скорость. 

Тематическиеигрыизабавы:«Этоя,этояэтовс

емои 

друзья…»;«Прыгнидальше»,«Лукошко»,перет

ягиваниеканатаипр. 

Старшийвоспитатель,во

спитатели, 

муз. руководители, 

инструктор по физ. 

культуре 



 

Спортивныйдосуг«Быстрые, 

смелые,ловкие». 

Праздник«Российский флаг». 

Игры«Соберифлаг»,«Чтоозначает этот 

цвет?», «Передай флажок», «Чей флажок 

быстрей соберется?», 

«Будьвнимательным»,«Соберисьвкружокпо

цвету». 

Выставка,посвященнаяДнюРоссийскогофлага

. 

Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», 

«Как снимают кино?». 

Дидактические игры «Придумай новых 

героев» и «Эмоции героев». 

Встреча с героями фильмов и мультфильмов. 

Рисование на тему «Мой любимый герой 

мультфильма». 

 

В группе сложились следующие традиции: 

- Традиция празднования дня рождения в детском саду. День рождения — это особенный день. Чтобы подчеркнуть его значимость, чтобы 

запечатлеть его в памяти ребенка, мы проводим своеобразный ритуал. Накануне дня рождения ребенка в группе организуется выставка его работ. Это 

могут быть рисунки, аппликации, работы по развитию речи, математике. Там же размещается фотография ребенка. Пишется единый сценарий, который 

будет реализовываться при чествовании именинника. Далее дети поздравляют именинника и высказывают ему свои пожелания. Педагог от лица всех 

детей и взрослых группы вручает ребенку подарок, а тот, в свою очередь, угощает детей сладостями. Такие ритуалы, на наш взгляд, способствуют 

повышению самооценки детей, воспитывают желание порадоваться за другого и сплачивают детский коллектив. 

- В нашей группе ведётся большая работа по приобщению детей к истокам русской народной культуры. С одной стороны, мы сохраняем всё лучшее 

и проверенное временем, а с другой – ищем и стремимся внедрять новые, эффективные формы, основная цель которых – обогащать представления детей 

о народных промыслах, в доступной для дошкольника форме знакомить их с русскими народными традициями и обычаями, прививать интерес к 

фольклору. Дети принимают участие в фольклорных праздниках «Коляда», «Масленица» и др. Также ведется большая работа по знакомству детей с 

культурой народов Поволжья. 

- День открытых дверей является одной из форм работы с родителями, которая предоставляет им возможность познакомиться с дошкольным 

образовательным учреждением, его традициями, правилами, задачами воспитательно-образовательного процесса.     Цель проведения данного 

мероприятия – установление доверительных отношений между родителями и педагогами, определение задач совместного воспитания детей и их 

реализация.  



 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных формах, направленных 

на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании (соответствует текущему 

графику функционирования дошкольного отделения в летний период). 

Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих областей: 

- исторические и общественно значимые события; 

- сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой природы; 

- национальные праздники, традиции; 

- тематические недели (неделя игры и игрушки; неделя зимних игр и забав);  

- иные темы, связанные с миром человека.  

 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально- технического обеспечения методическими материалами обучения и воспитатния  во второй младшей группе. 

Наименование  Количество  

на группу 

Уголок развивающих игр 

Головоломки-лабиринты 2 

Графические головоломки (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т.п.)в виде отдельных бланков, 

буклетов, настольно-печатных игр 
3 

Домино 1 

Домино логическое 2 

Домино логическое с разной тематикой 1 

Доска с прорезями для перемещения подвижных элементов к установленной в задании цели  

Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла–комплект 6 

Игра для тренировки памяти с планшетом и набором рабочих карт 2 

Игра на выстраивание логических цепочек из трех частей«до и после» 1 

Игра на составление логических цепочек произвольной длины 2 

Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов), 4-хцветов  

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4–5 элементов) – комплект 1 

Игры-головоломки объемные 1 

Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел 3 

Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 1 

Лото с разной тематикой–комплект 2 

Матрешка пятикукольная 1 

Механическая заводная игрушка разных тематик 2 



 

Мозаика из пластика: основа со штырьками и плоскими элементами 8 цветов с отверстиями для 
составления изображений по образцам или произвольно 

 

Мозаика разной степени сложности 2 

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами 2 

Мозаика с крупногабаритной основой, образцами изображений и крупными фигурами 2 

Мозаика с плоскостными элементами различных геометрических форм 2 

Набор «Лото: последовательные числа» 1 

Набор бусин для нанизывания и классификации по разным признакам 1 

Набор волчков  (мелкие,  разной формы) 1 

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине(7 форм разных цветов и размеров) 1 

Набор деревянных игрушек-забав 1 

 1 

Набор для завинчивания элементов разных форм, размеров и цветов 1 

Набор кубиков с буквами  

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов с оттенками) 1 

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 1 

Набор кубиков среднего размера 2 

Набор объемных вкладышей по принципу матрешки  

Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 2 

Набор объемных тел для группировки и сериации  (цвет, форма, величина) 2 

Набор пазлов–комплект 3 

Набор парных картинок на соотнесение–комплект 2 

Набор парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые) комплект  1 

Набор парных картинок типа"лото"из6-8частей(той же тематики)  

Набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по графическим образцам (из4–6 элементов) 1 

Набор полых геометрических тел для сравнения объемов и изучения зависимости объема от формы тела 1 

Набор предметных картинок для группировки по разным признакам (2-3) последовательно или одновременно– 

комплект 
1 

Пирамида деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 1 

Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 1 

Шахматы 1 

Шашки 1 

Шнуровки наборы) 1 

Уголок природы  

Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера)–комплект 1 

Календарь погоды настенный 1 

Коллекция минералов 1 



 

Коллекция растений (гербарий) 1 

Коллекция семян и плодов 1 

Набор принадлежностей для наблюдения за растениями, насекомыми и мелкими объектами 1 

Набор пробирок большого размера  

Набор фигурок животных Африки с реалистичными изображением и пропорциями 1 

Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями 1 

Набор принадлежностей для ухода за растениями 1 

Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек 1 

Серии картинок «Времена года» (сезонные явлениями деятельность людей)– комплект 1 

Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект 1 

Физическая карта мира (полушарий) 1 

Часы магнитные демонстрационные  

Дидактические пособия по климатическим зонам  

Игровая зона  

Бинокль/подзорная труба 1 

Весы детские  

Игрушка на колесах на палочке или с веревочкой с подвижными или озвученными элементами 2 

Коляска прогулочная (среднего размера)  

Коляска-люлька для кукол 1 

Комплект костюмов по профессиям 1 

Куклы(крупного размера) 5 

Строительная мастерская  

Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами 1 

Комплект «Первые конструкции»  

Комплект конструкторов с соединением в различных плоскостях металлический 1 

Комплект конструкторов с шиповым быстро съемным креплением деталей напольный 1 

Комплектконструкторовсшиповымбыстросъемнымкреплениемдеталейнастольный 1 

Комплект конструкторов шарнирных  

Комплект строительных деталей напольный с плоскостными элементами  

Конструктор мягких деталей среднего размера  

Конструкторссоединениемвразличныхплоскостяхпластиковыйнастольный–комплект  

Наборизгеометрическихтеликарточексизображениямиихпроекцийвтрехплоскостях  

Наборы для мальчиков и девочек (машины, город, строительство, набор строительных пластин, животные,  
Железная дорога, семья и т.п.) 

1 

Настольно-печатные игры для детей раннего возраста–комплект  

Настольно-печатные игры для подготовительной к школе группы–комплект  

Настольно-печатные игры для средней группы–комплект  

Тележка-ящик(крупная)  



 

Книжный уголок  

Дидактическая доска с панелями–комплект  

Книги детских писателей–комплект 1 

Набор картинок для группировки и обобщения–комплект 1 

Набор фотографий портретов детский писателей и поэтов  

Комплекты детских энциклопедий для дошкольников 2 

Комплекты книг для детей соответствующих возрасту 1 

Уголок безопасности  

Автомобили (крупного размера) 5 

Автомобили (разной тематики, мелкого размера) 8 

Автомобили (среднего размера) 5 

Коврик со схематичным изображением населенного пункта, включая улицы с дорожными знаками и раз- 

меткой, строения, ландшафт 
2 

Комплект транспортных средств к напольному коврику «Дорожное движение» 1 

Набор «Железная дорога» 1 

Набор «Парковка» (многоуровневая) 1 

Набор «Мастерская» 2 

Набор военной техники(мелкого размера) 3 

Набор знаков дорожного движения 1 

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения 1 

Краеведческий    уголок  

Большой детский атлас 1 

Детский атлас(крупного формата)  

Дидактический материал по ознакомлению с родным городом 1 

Дидактический материал по ознакомлению с Родиной 1 

Карта г. Самары  

Наглядные пособия по традиционной национальной одежде 1 

Наглядные пособия «Моя семья» 1 

Комплект демонстрационного материала по теме «Знаменитые люди России»  

Наборы дидактического материала по краеведению 1 

Набор репродукций картин великих сражений 1 

Наглядные пособия с символикой Самары, России 1 

Музыкальный уголок  

Бубен маленький  

Детский набор музыкальных инструментов 1 

Диски с видеофильмами с народными песнями и плясками  

Звуковой молоток(ударный музыкальный инструмент) 1 

Набор из пяти русских шумовых инструментов(детский) 1 



 

 

Набор игрушек-детских музыкальных инструментов 1 

Творческая мастерская  

Альбомы по живописи и графике  

Изделия народных промыслов–комплект 1 

Коллекция бумаги 1 

Коллекция тканей  

Магнитная доска настенная 1 

Мольберт двухсторонний  

Набор для составления узоров по схемам 1 

Набор карточек по народному ремесленному делу 1 

Набор печаток  

Набор изобразительных материалов 1 

Набор репродукций картин о природе  

Наборы бросового, природного материала для творчества 1 

Набор репродукций картин русских художников –иллюстраций к художественным произведениям  

Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с различными жанрами живописи–комплект   

Театрализованный  уголок  

Набор пальчиковых кукол по сказкам–комплект 2 

Наборы кукол-самоделок для театра 1 

Наборы масок  

Наборы дидактического материала по теме«Театр» 1 

Перчаточные куклы–комплект 2 

Ширма для кукольного театра, трансформируемая 1 

Элементы костюма–комплект  

Физкультурный уголок  

Коврик массажный- набор 1 

Кольцеброс–настольный  

Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 1 

Мяч надувной 1 

Мяч прыгающий  

Мяч футбольный  

Набор мячей (разного размера, резина)  

Набор разноцветных кеглей с мячом 1 

Набор игровых атрибутов для подвижных игр 1 

Обруч (малого диаметра)  

Скакалка детская 3 



 



 

         

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и 

тендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитывает: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных организационных моделях и формах РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного процесса и включать необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенная; трансформируемая; полифункциональная; доступная; безопасная. 

Насыщенность среды соответствует содержанию Программы, в том числе при реализации комплексно-тематического принципа её 

построения, ориентирована на примерный календарь праздников, тематика которых отражает все направления развития ребёнка. (День матери, 

День доброты, Международный день театра Путешествие к звездам, Всемирный день приветствий). 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 



 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость предполагает возможность менять функциональную составляющую предметного пространства в зависимости от 

образовательной ситуации и меняющихся интересов, и возможностей детей (в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, 

конкретного содержания занятия, реализуемого здесь и сейчас). Предметная среда направлена на развитие инициативности, самостоятельности, 

творческих проявлений ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, которая способна к корректировке и развитию (не только 

развивающая, но и развивающаяся система). Дошкольник должен понимать, что он может изменять среду, влиять на неё, она не статична,  она 

меняется не только по желанию взрослого, но и по желанию ребенка. 

Полифинкциональность предполагает использование множества возможностей предметов пространственной среды, их изменение в 

зависимости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной 

детской активности. Воспитатель поддерживает желания ребенка, не оставляет без внимания активность, любую придумку, проявления 

творчества. 

Вариативность предусматривает возможность выбора ребёнком пространства для осуществления различных видов деятельности (игровой, 

изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную деятельность детей. 

Ребенок имеет возможность попробовать как можно больше видов деятельности. 

Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных видах детской деятельности. 

Ребенок должен чувствовать себя в группе хозяином. Используемые игровые средства располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них 

без помощи взрослых. Это помогает ему быть самостоятельным. 

Безопасность предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности. В МБДОУ создана 

предметно – развивающая среда, соответствующая специфике разновозрастной группы. 

Образовательное пространство разновозрастной группы дает возможность: свободы выбора деятельности; построения диалоговых 

отношений с детьми различных возрастов. 

РППС в группе обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях 

ДОО имелось оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. При наличии 

условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и 

другие). 

Особенности организации предметно-пространственной образовательной среды в группе 

 

Центры активности Основное предназначение Оснащение 



 

«Центр для активного 

отдыха»  

 

 

Расширение индивидуального двигательного 

опыта в самостоятельной деятельности   

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

Для прыжков   

Для катания, бросания, ловли    

Для ползания и лазания  

Атрибуты к подвижным и спортивным играм  

Нетрадиционное физкультурное оборудование  

«Центр природы» Расширение познавательного опыта, его 

использование в трудовой деятельности   

 

Календарь природы 

Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями  

Паспорта растений  

Литература   природоведческого содержания, набор картинок, 

альбомы  

Материал для проведения элементарных опытов  

Обучающие и дидактические игры  

Инвентарь   для трудовой деятельности  

Природный   и бросовый материал.  

«Центр настольных игр» Расширение познавательного и социального 

опыта 

Дидактические игры  

Настольно-печатные игры  

Познавательный материал  

Материал для детского экспериментирования  

«Центр строительства» Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. Выработка 

позиции творца  

 

Напольный строительный материал;  

Настольный строительный материал  

Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными 

деталями)   

Конструкторы с металлическими деталями - старший возраст 

Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший 

возраст  

Мягкие строительно-игровые модули - младший возраст  

Транспортные игрушки  

«Центр сюжетно-ролевых 

игр»  

 

Реализация ребенком полученных и 

имеющихся знаний об окружающем мире в 

игре.  Накопление жизненного опыта  

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта») Предметы- заместители 

«Центр по ПДД» Расширение познавательного опыта, его 

использование в повседневной деятельности   

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП  

Макеты перекрестков, районов города,  

Дорожные знаки  

Литература о правилах дорожного движения  

«Патриотический центр»  Расширение краеведческих представлений Наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и 



 

 детей, накопление познавательного опыта 

 

др.  

Предметы народно- прикладного искусства  

Детская художественная литература  

Государственная символика 

«Литературный центр» Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» нужную 

информацию   

 

Детская   художественная литература в соответствии с 

возрастом детей  

Наличие художественной литературы  

Тематические выставки  

«Центр для 

театрализованных 

(драматических игр)» 

Развитие творческих способностей ребенка, 

стремление проявить себя в играх-

драматизациях   

Ширмы  

Элементы костюмов  

Различные виды театров (в соответствии с возрастом)  

 Предметы декорации  

«Центр изобразительного 

искусства» 

Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. Выработка 

позиции творца  

 

Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с закругленными концами, 

клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации  

Бросовый материал  

Альбомы- раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки  

Предметы народно – прикладного искусства  

«Центр музыки» Развитие   творческих способностей в 

самостоятельно-ритмической деятельности   

Музыкальные игрушки и инструменты, 

Дидактические игры 

Детская литература 

 

 

 

 

Обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитания 

ДОУполностьюобеспеченометодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитаниядошкольниковдляреализациипрограммы.ВМБДОУ 

сформированабиблиотека,гдесобраны учебныеиметодическиепособия,дидактическиематериалы. 

Переченьметодическогообеспечения 

Образовательная 

область 

Используемые методические пособия 



 

Физическоеразвит

ие 

- Борисова М.М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми3-7лет.-М:Мозаика-Синтез 

2015г. 

- ВолошинаЛ.Н.,КуриловаТ.В. Играйтеназдоровье!Методическоепособие.Б.:Белыйгород. 2013г. 

- Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 лет). Младшая группа.-М.:Мозаика Синтез, 2016г. 

- Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) .- М.: Мозаика Синтез, 2015г. 

- СтепаненковаЭ.Я.Теорияиметодикафизическоговоспитанияиразвитияребенка.–М:МозаикаСинтез2014г. 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет.-М.:Мозаика Синтез, 2015г. 

- СтепаненковаЭ.Я.Сборникподвижныхигрдлязанятийсдетьми2-7лет.–М:МозаикаСинтез2014г. 

 

Познавательное 

развитие 

- Дыбина О. В. «Ребёнок и окружающий мир» (для занятий с детьми   2 – 7 лет); М.: Мозаика-Синтез,2006 г. 

- Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений»: Младшая группа (для 

занятий с детьми 3-4 лет).- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.  

- Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду»: 2 младшая группа (для занятий с детьми 3-4 лет).- 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Шиян О.А. «Развитие творческого мышления, работаем по сказке» (для занятий с детьми 3-7 лет). - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г.  

Речевое развитие - Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду»: Младшая группа (для занятий с детьми 3-4 лет).- М.: Мозаика-Синтез, 

2016 г.  

-  Гербова В.В. «Развитие речи в разновозрастной группе детского сада (2-4 лет»).- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.  

-  Гербова В. В. «Приобщение к художественной литературе» для занятий с детьми  2 – 7 лет; 2005 г. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г.  

Наглядно – дидактические пособия 

- Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду». Для занятий с детьми 3-4 лет (10 картинок)  

- Грамматика в картинках (многозначные слова). Для занятий с детьми 3-7 лет 

- Грамматика в картинках (один - много). Для занятий с детьми 3-7 лет 

 -  Грамматика в картинках (словообразование). Для занятий с детьми  

3-7 лет  

- Рассказы по картинкам. «Колобок». Для занятий с детьми 3-7 лет 

- Рассказы по картинкам. «Теремок». Для занятий с детьми 3-7 лет 

- Рассказы по картинкам. «Курочка Ряба». Для занятий с детьми 3-7 лет  

- Рассказы по картинкам. «Репка». Для занятий с детьми 3-7 лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет). - М.: Мозаика - Синтез, 2015 г. 

- Белая К.Ю., Зимонина В.Н. «Твоя безопасность: как вести себя дома и на улице»  

- Буре Р.С. «Социально – нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

- Буре Р.С. «Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду» М.: Просвещение, 2016г. 

- Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников» (для занятий с детьми от 3-7 лет).- М.: Мозаика - 

Синтез, 2016 г.  



 

- ВетохинаА.Я.,Дмитренко3.С.Нравственно-

патриотическоевоспитаниедетейдошкольноговозраста.Планированиеиконспектызанятий.Методическоепособиедляпедаг

огов. —СПб.:«ОООИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2017 

- Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду» (2-7 лет) 

- Дыбина О. В. «Ребёнок в мире поиска» 2005 г. 

- Дыбина О. В. «Из чего сделаны предметы?» сценарии игр – занятий для дошкольников М.: Мозаика - Синтез,  2005 г. 

- Дыбина О.В. «Игровые технологии ознакомления с предметным миром». М.: Педагогическое общество России, 2007 г. 

- Теплюк С.Н. «Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4- лет М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- АнисимоваМ.В.«Музыказдоровья».-М.:ТЦСфера,2014г. 

- ЗацепинаМ.Б.«Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду».- М-Синтез,2015г. 

- ГубановаН.Ф.Театрализованнаядеятельностьдошкольников:2–5лет.Методическиерекомендации,конспектызанятий, 

сценарииигр испектаклей.– М.:ВАКО, 2011г. 

- ЗацепинаИ.Б.Организациядосуговойдеятельностивдошкольномобразовательномучреждении – М:Юрайт2017г. 

- Картушина М.Ю. «Коммуникативные игры для дошкольников: Методическое пособие. -М.: «Скрипторий 2003» 

2014г. 

- Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду»: Младшая группа (для занятий с детьми 3-4 лет). - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» для занятий с детьми - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Комарова Т. С. «Детское художественное творчество» для работы с детьми 2 – 7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- РадыноваО.П.Музыкарассказываетоживотныхиптицах.Конспектызанятийснотнымприложением.-М. ТЦСфера, 2014г. 

- РадыноваО.П.Песня,танец,марш.Конспектызанятийснотнымприложением.-М.ТЦСфера,2014г. 

- Радынова О.П. Настроение, чувства в музыке. Конспекты занятий с нотным приложением.-М.ТЦСфера, 2014г. 

- РадыноваО.П.Природаимузыка.Конспектызанятийснотнымприложением.-М.ТЦСфера,2014г. 

- РадыноваО.П.Музыкальныеинструментыиигрушки.Конспектызанятийснотнымприложением.-М. ТЦСфера, 2014г. 

 

3.1.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, календарный учебный график 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста 



 

не более от 3 до 4 лет 15 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста не более 

от 3 до 4 лет 30 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 
1,5 -3 года 12 часов 

Продолжительность дневного сна не менее 
1,5 -3 года 3 часа 

Продолжительность прогулок не менее 

Суммарный объем двигательной активности не менее все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность не менее до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения  

Вид организации Продолжительность, либо время нахождения 

ребёнка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 452 «Бусинка» городского 

округа Самарафункционирует в режиме полного дня (12- часового пребывания). 

Режим работы ДОО: 

пятидневная рабочая неделя; 

часы работы- с 7.00 до 19.00. Продолжительность рабочего дня, непосредственно предшествующего праздничному нерабочему 

праздничному дню, уменьшается на один час; 

выходные дни – суббота, воскресение, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов. 



 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

 Продолжительность дневного сна детей дошкольного возраста 2-2,5 часа. 

 На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

отводиться не менее 3-4 часов. 

Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детейот 3 до 4-х лет - не более 15 

минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 1,5 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

в младшей группе - 15 минут, 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Формами двигательной активности детей в Учреждении являются: утренняя зарядка, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другое.   

 

                               Режим дня в дошкольныхгруппах 

Содержание 3-4года 

Холодный период года 

Совместная деятельность (утренний прием детей, игры утренняя 

гимнастика), взаимодействие с родителями, свободная детская 

деятельность, подготовка к завтраку 

7.00-8.30 



 

Завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минут, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.40 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, свободная детская деятельность 9.40 – 11.40 

Совместная деятельность (возвращение с прогулки, игры) 11.40 - 12.00 

 Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

               Дневной сон 13.00 – 15.00 

Совместная деятельность (постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры, игры), подготовка к полднику 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

                  Занятия - 

Совместнаядеятельность(игры,труд,самостоятельнаядеятельность), 

свободнаядетскаядеятельность 

16.00-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность детей 

16.05-18.05 

Совместнаядеятельность,(игры,труд),самостоятельнаясвободнаядет

скаядеятельность, подготовка к ужину 

18.05-18.30 

Ужин 18.30- 19.00 

Уход домой до 19.00 

Теплый период года 



 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут), подготовка к завтраку 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Совместнаядеятельность,игры,свободнаядетскаядеятельность 9.00-9.20 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовкакпрогулке, 
прогулка, занятия напрогулке,возвращениес прогулки, подготовка к 

обеду 

                                   9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

подготовка у ужинку 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

К организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующиетребования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсявведениев 

режимдняфизкультминутоквовремязанятий,гимнастикидляглаз,обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средствобучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 



 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателейметеорологическихусловий(температуры,относительнойвлажностии скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться взале. 

 

Федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработы 

Планявляется единым дляДОУ. 

ДОУвправенарядусПланомпроводитьиныемероприятиясогласноПрограммевоспитания,поключевымнаправлениямвоспитанияидополнительн

огообразованиядетей. 

ВсемероприятиядолжныпроводитьсясучётомособенностейПрограммы,атакжевозрастных,физиологическихи 

психоэмоциональныхособенностейобучающихся. 

 

Дата проведения Название праздника, памятной даты 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войн. День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 октября Международный день пожилых людей. 

Международный день музыки 

4 октября Деньзащитыживотных 

5 октября День учителя 

Третье воскресенье октября День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее воскресенье ноября День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

3 декабря 

 

День неизвестного солдата. 

Международный день инвалидов 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 



 

27 января 

 

День снятия блокады Ленинграда. 

День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима). 

День памяти жертв Холокоста. 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта Всемирный день театра 

12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

 

Учебный план 

Объем образовательной деятельности (учебный план)длягруппы раннеговозраста 

 

Образовательнаяобласть Образовательная деятельность (занятия) В неделю 

Физическоеразвитие Двигательная(физкультуравпомещении) 3 



 

Познавательное 
развитие 

Предметная деятельностьиигрыс 
составнымиидинамическимиигрушками 

1 

Речевоеразвитие Восприятиесказок,стихов, 
рассматриваниекартинок 

1 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

Восприятиесмысламузыки 2 
Экспериментированиесматериаламии 

веществами 
2 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Общениесовзрослымисовместныеигрысосверстникамипод 

руководством 
взрослого 

1 

Итого: 10 

 

 

Объем образовательной деятельности (учебный план)длягруппобщеразвивающейнаправленности 

№ 

п/п 

Образовательная

область 

Вид детской деятельности (занятие) Возрастныегруппы/количество занятий в неделю 

3- 4 года 

Основная часть 

1 Физическоеразвит

ие 

Двигательная(Физическаякультура) 3х15 

2 Речевоеразвитие Коммуникативная(Развитиеречи) 1х15 

Восприятиепроизведенийхуд. 

литературы) 

Осуществляетсяежедневновсовместнойдеятельностипедагога 
сдетьми,самостоятельнойдеятельности,входережимныхмоментов 

Коммуникативная(обучениеграмоте) - 

3 Познавательноеразв

итие 

Познавательно-исследовательская(ФЭМП) 1х15 

Познавательная(ознакомлениесокружаю

щим) 

1х15 

4 Художественно-

эстетическоеразвит

ие 

Изобразительная(рисование,лепка,апплика
ция,конструирование) 

2х15 

Музыкально-

художественная(музыкальное) 

2х15 

5 Социально- 
коммуникативное 

Осуществляетсяежедневновсовместнойдеятельностипедагога 
сдетьми,самостоятельнойдеятельности,входережимныхмоментов 

Итого 10 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 
6 Познавательноера Социально- - - 1х20 1х30 



 

звитие коммуникативная,Познавательная(ознак

омлениесокружающим) 

 Итого: - - 1 1 

                                                                     ВСЕГО: 10 

 

Объем образовательной деятельности (учебный план)длягруппкомпенсирующейнаправленности 

 

№

 

п

/

п 

Образоват

ельнаяобл

асть 

Вид детской 
деятельности 

(занятие) 

Возрастныегруппы/количество занятий в неделю 

3- 4 года 

Основная часть 

1 Физическое

развитие 

Двигательная(

Физическаяку

льтура) 

3х15 

2 Речевоеразв

итие 

Коммуникатив

ная(Развитиер

ечи с учителем 

- логопедом) 

3х15 

3 Познавательн

оеразвитие 

Познавательно
-
исследователь
ская(ФЭМП) 

1х15 

Познавательн

ая(ознакомле

ниесокружаю

щим) 

1х15 

4 Художественн

о-

эстетическое

развитие 

Изобразительн
ая(рисование,л
епка,аппликац
ия,конструиро
вание) 

2х15 

Музыкально-

художественна

я(музыкальное

) 

2х15 



 

5 Социально- 
коммуникати

вное 

Осуществляетсяежедневновсовместнойдеятельностипедагога 
сдетьми,самостоятельнойдеятельности,входережимныхмоментов 

Итого 10 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 
6 Познавател

ьноеразвит

ие 

Социально-

коммуникати

вная,Познава

тельная(озна

комлениесок

ружающим) 

 

                                                                     
ВСЕГО: 
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Календарный учебный график МБДОУ «Детский сад № 452 «Бусинка» г. о. Самара 

 
РежимработыМБДОУ Пятидневнаярабочаянеделя(спонедельника попятницу). 

Продолжительностьработы: 12часоввдень(с7.00до19.00) 
Нерабочиедни суббота, воскресеньеипраздничныеднив 

соответствиисзаконодательством РоссийскойФедерации 

2.Продолжительностьучебногогода 
Учебныйгод с01.09.по31.05. 
Iполугодие с01.09.по30.12. 
IIполугодие с09.01.по31.05. 
Продолжительностьучебнойнедели 5дней(спонедельникапопятницу) 

3.Мониторингдостижениядетьми планируемыхрезультатовосвоенияООП(АООП) 

3.1.Педагогическаядиагностикавгруппахобщеразвивающейнаправленности 
Первичная(входящая) 3,4неделисентября 10дней 
Итоговая 3,4неделимая 10дней 

3.2.Педагогическаядиагностикавгруппахкомпенсирующейнаправленности 
Первичная(входящая) 1,2,3недели сентября 15дней 
Итоговая 3,4неделимая 10дней 

4.Каникулярноевремя,праздничные(нерабочие)дни 

4.1.Каникулы 



 

 Сроки/ даты Количествоканикулярныхнедель/праздничныхдней 
Зимниеканикулы с31.12.по08.01. 9дней 
Летниеканикулы(летний 
оздоровительныйпериод) 

с01.06.по31.08. 13недель 

4.2.Дополнительныедниотдыха,связанныесгосударственнымипраздниками 
Деньнародногоединства 04.11. 1день 
Новогодние,рождественские 
каникулы 

31.12.–08.01. 9дней 

ДеньзащитникаОтечества 23.02. 1день 
Международныйженскийдень 08.03. 1день 
ПраздникВесныиТруда 01.05. 1день 
ДеньПобеды 08–09.05. 2дня 
ДеньРоссии                   12.06.                 1день 

5.Работав каникулярноевремяивлетнийоздоровительныйпериод 
Влетнийоздоровительныйпериодобразовательнаядеятельностьнепроводится,проводятсятолькомероприятияхудожественно-
эстетическогоифизкультурно-оздоровительногонаправлений (музыкальная и двигательная деятельность), музыкальные и спортивные 
праздники.Организуютсяспортивныеиподвижныеигры,экскурсии. 

 

3.1.5. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для разных 

возрастных групп для реализации Программы 

 

а) перечень художественной литературы. 

 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", 

"Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего кота...", 

"Кисонька-мурысенька...", "Курочка-рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", 

"Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-

чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); "Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух 

и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. 

Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с 

латыш. С. Маршака; "Купите лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", 

пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус. обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и 

проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 



 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; 

Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. 

"Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; 

Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, 

солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ёжики смеются", "Ёлка", Айболит", 

"Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. 

"Что я видел" (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; Прокофьева 

С.П. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи"", "Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев 

В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1-2 рассказа по выбору); 

Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый ёж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ёжик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ёжик", пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная 

пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. "Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. Спендиаровой; 

Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

"Быстроножка и серая Одежка", пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 

"Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. чешск. 

Г. Лукина. 

б) Примерный перечень музыкальных произведений. 

 

От 3 до 4 лет. 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; 

"Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", муз. 

А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; "Лесные картинки", муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

"Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; "Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

"Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме 

песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-

коток", рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 



 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" A. Александрова; "Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как 

физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; "Птички летают", муз. Л. 

Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. 

Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец 

с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы 

танцевать", муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, 

обраб. B. Агафонникова; "Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай 

свой инструмент"; "Колокольчики". 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

в) примерный перечень произведений изобразительного искусства 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; 

Н.Н. Жуков "Ёлка в нашей гостиной"; М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 

 

3.1.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий (формы и краткое описание культурно-досуговых 

мероприятий) 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы 

праздник проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

 Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Любой праздник для человека должен быть 

противопоставлен обыденной жизни, должен быть эмоционально значимым событием, которое ассоциируется с радостью и весельем, и должен 

быть коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным инструментом развития и воспитания детей. Для этого 

очень важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения 

мероприятия, но не доминирующей. 



 

Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

- концерт; 

- квест; 

- проект; 

- образовательное событие; 

- мастерилки; 

- соревнования; 

- выставка (перфоманс); 

- спектакль; 

- викторина; 

- фестиваль; 

- ярмарка; 

- чаепитие и т.д. 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети сидят не 

отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители 

участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и конструирование 

праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей, и дети сами с помощью воспитателя 

планировали и придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), 

кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен 

брать на себя руководящую роль— надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый 

год —это волшебство, это - радость, это- подарки, это- Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца понять и 

прочувствовать этот праздник. 

Формы и краткое описание культурно-досуговых мероприятий в ДОУ 

Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольного учреждения. Праздники проходят в музыкальном 

зале, тематически украшенном, в зависимости от конкретного события. Абсолютно все утренники и развлечения имеют музыкальную, 

танцевальную и игровую составляющую. В нашем детском саду в начале учебного года дети любят все вместе собираться после летнего отдыха на 

украшенной площадке.  

Ребята могут отдохнуть, повеселиться, потанцевать и получить массу положительных эмоций на развлечении для малышей «Любимые 

игрушки» (новоселье), а дети среднего и старшего дошкольного возраста встретят весело Царевну, которая собиралась в первый класс (праздник, 

посвященный Дню знаний). Также запланировано в октябре развлечения «Осень золотая», «Осенние посиделки».  

Дети с нетерпением ждут самый любимый праздник – Новый год! Праздник «Новогоднее чудо» – это самое интересное, радостное, 

запоминающееся событие для наших детей. В нашем саду проходят настоящие карнавальные балы, дети поют, водят хороводы, читают стихи, 

играют в веселые игры с различными персонажами сказок, посвященные празднику – Новый год!  (Баба Яга, Снеговик, Дед Мороз, Снегурочка) и 

т.д.   



 

В феврале ребята вместе со своими папами примут участие на праздниках, посвященных «Дню защитника Отечества», где смогут показать 

выносливость, спортивную подготовку.  Также повеселиться на улице, поиграть в снежки, покататься на санках и т.д. 

Наш детский сад старается формировать   у детей интерес к природе, традициям родного края, приобщать детей к культуре празднования 

народных календарных праздников, такие как, «Колядки», «Масленица». Ребята с удовольствием участвуют в развлечении -  они поют народные 

песни, кричат весенние заклички, играют на русских народных инструментах.  

С участием мам и бабушек проводятся развлечения и праздники «Сказка для мамочки», «Весна». Ребята очень любят этот праздник, ведь 

еще раз можно показать своей мамочке и бабушке уважение, любовь, ласку.   

 Ежегодно, в целях патриотического воспитания дошкольников, формирования чувства патриотизма, любви к своей Родине и уважения к 

людям, которые ковали Победу, формирования положительного эмоционального подъема и сформированности праздничной культуры, 

проводится развлечение «Мир герои отстояли…», посвященное Дню Победы. На протяжении десятилетий День Победы 9 мая остается в России 

самым трогательным, самым душевным праздником и славной датой. Никакие другие праздники не смогут сравниться с ним.  

Ребята помладше побегают по лесным тропинкам, помогут солнышку, будут очень рады встрече с красавицей Весной (развлечение 

«Поможем солнышку», «По тропинке в лес пойдем»).   

«До свиданья, детский сад!» - «Здравствуй, школа!», так звучат прощальные слова выпускников детского сада. Ребята из подготовительной 

группы на заключительном празднике смогут показать свои музыкальные способности – чему они научились, как они подросли время, 

проведенное в детском саду (праздник «Волшебная карусель»).  

Летний сезон развлечений и праздников откроет праздник – «Я, ты, он, она – вместе дружная семья!», «Детское сердце открыто для 

дружбы», «Веселится детвора» ко Дню защиты детей. В царстве Нептуна ребята постарше посетят праздник «По морям, по волнам», «Морское    

путешествие», малыши поиграют с водичкой на празднике «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!».  И завершит сезон летних 

развлечений – прощание с летом «Праздник Солнца», «Наши верные друзья».  

Задача детского сада в проведении и организации различных мероприятий – это способствовать возникновению положительных эмоций у 

детей, развивать эстетическое восприятие, формировать нравственные основы личности, сделать праздник для ребенка незабываемым, помочь 

попасть в мир чудес и сказок, воспитывать творческие способности детей, нравственную чистоту, эстетическое отношение к жизни. 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы (перечень) 

 

КалендарныйпланвоспитательнойработыМБДОУ 

«Детскийсад№452 «Бусинка»г.о.Самара 

Календарный план воспитательной работы является единым для ДОУ. Педагоги ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей последующим этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 



 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

- организация события, которое формирует ценности. 

Данная   последовательность является   циклом,   который при необходимости может   повторяться   в расширенном,

 углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. Цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и 

приобщение к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач несут интегративный характер. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы организации воспитательного цикла в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями воспитанников своей группы. 

В ходе разработки плана в каждой из форм работы в течение всего года определены цель и алгоритм действия взрослых, а также за 

дачи и виды деятельности детей, целевая аудитория и ответственные за реализацию лица. 

Меся

ц 

Памятныедаты Примеры 

мероприятий/проектовсобытий 

Ответственные 

сентя

брь 

1 сентября - День знаний. 

3 сентября - День окончания Второй мировой войны.  

8 сентября -Международный день распространения грамотности. 

10 сентября – День города. 

12 сентября – День народов инациональныхкультурСамарскогокрая. 

15сентября–деньрожденияСамарскойФилармонии. 

27 сентября - День воспитателя ивсехдошкольныхработников. 

Праздник«Детскийсадвстречаетребят!» 
Беседа«Чтозначитбытьграмотным?!» 
Обсуждение и разучивание пословиц, 

поговорок, крылатых выражений по теме. . 

Виртуальная экскурсия погороду. 

Выставкадетскихработпотеме«Ялюблюсво

йгород»,«Самара–

городмногонациональный». 

Выставкадетскихрисунков«Любимыйчело

веквдетскомсаду» 

Старшийвоспитательв

оспитатели 

октяб

рь 

1октября – Международныйденьпожилых людей;Международный 

день музыки; 

4октября - Деньзащитыживотных; 

5октября - Деньучителя; 

12-13октября–ДеньрожденияСамарского академического 

театрадрамыим.М.Горького(в1888). 

Третьевоскресеньеоктября -ДеньотцавРоссии. 

Праздникдлябабушекидедушек«Старыепес

ниоглавном…», 

«Спасибовам,бабушки,дедушки!». 

Выставкарисунков«Нашибабушкиидеду

шки». 

Нахождениеиразучиваниепословиципогово

рок. 

Беседы,стихизагадкипроучителейивоспит

ателей. 

Выставкарисунков«Портретынашихпедаг

огов». 

Мастерская по изготовлению подарков 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели 



 

для сотрудников. 

Праздничный концерт для педагогов 

детского сада. 

Фотогазета«Воткакоймойпапа!» 

ноябр

ь 

4ноября -День народногоединства. 

9 ноября- День памяти военногопарада в городе Куйбышеве 

1941года-. 

10 Ноября -   

Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотруд

никоворгановвнутреннихделРоссии; 

30ноября -

ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерацииПоследнее 

воскресенье ноября - ДеньматеривРоссии 

Праздник «Родина  у нас одна. 

Досуг «Народы. Костюмы» 

Спортивное развлечение «Подвижные игры 

народов России». 

Выставка рисунков, поделок, посвящённых 

(национальному костюму, природе России 

и т. п.)  

Утренник «Все мы дружные ребята» 

Чтение детской литературы. 

Концерт «Нашим мамам посвящается». 

Выставка «Спасибо нашим мамам». 

Организация вечера отдыха «Мама, будь со 

мною рядом…» 

Праздничные мероприятия во всех группах 

детского сада, песни про 

Маму. 

Совместные подвижные игры с мамами, 

детские сюжетно-ролевые игры «Мама 

дома», «Пеленаем братика/сестренку». 

Беседа «Мамы разные нужны, мамы разные 

важны». 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели, 

муз. руководители, 

инструктор по физ. 

культуре 

декаб

рь 

3 декабря - День неизвестного солдата. 

Международный день инвалидов. 

5 декабря -  День добровольца (волонтера) в России. 

8 декабря -Международный день художника. 

9 декабря -День Героев Отечества. 

12 декабря - День КонституцииРоссийскойФедерации. 

31декабря -Новыйгод. 

 

Беседы и просмотр материалов о 

памятниках и мемориалах неизвестному 

солдату. 

Проект «Книга памяти». 

Совместное рисование плаката «Памяти 

неизвестного солдата». 

Спортивно-игровые мероприятия на 

смелость, силу, крепость духа. 

Беседы «Люди так не делятся...», «Если 

добрый ты...». 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма«Цветик–семицветик». 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели, 

муз. руководители, 

инструктор по физ. 

культуре 



 

Выставки детских работ «Пусть всегдабудет 

солнце», «От сердца к сердцу». 

Мастерская «Поможем Деду Морозу». 

Конкурс «Ёлочные украшения». Коллаж 

«Наш Новый год». 

Развлечение «Подарки на ёлку 

малышам». 

Новогоднийпраздник. 

Новогодняя выставка детско-

родительских работ. 

янва

рь 

13января-ДеньСамарскойгубернии. 

27 января - День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Освенцима. 

Тематическое мероприятие «Славься, 

Самарская губерния». 

Беседа с презентациями «900 дней 

блокады», «Дети блокадного Ленинграда», 

«Дорога жизни». 

Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме. 

Оформление папки-передвижки «Мы 

помним, мы гордимся». 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели 

февр

аль 

2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко - 

фашистских войск в Сталинградской битве. 

8 февраля - День российской науки. 

15 февраля - День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества. 

21 февраля - Международный день родного языка. 

23 февраля - День защитника Отечества. 

Оформление папки-передвижки «Мы 

помним, мы гордимся».  

Проведение опытов с водой, солью, 

пищевой содой, с пищевыми красителями, 

мыльными пузырями, с воздухом. 

Виртуальная экскурсия с демонстрацией 

мультимедийной презентации «Новости 

российской науки». 

Девиз дня: «Богат и красив наш русский 

язык» (сопровождение всех режимных 

моментов произведениями устного 

народного творчества). 

 «Мы — россияне, наш язык — русский». 

«Ярмарка» (традиции русского народа). 

Праздник «Слава защитникам Отечества». 

Выставка моделей военной техники из 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели, 

инструктор по физ. 

культуре 



 

бумаги и конструктора. 

Выставка детских рисунков «Наши 

защитники». 

Беседа «Военные профессии», «Ловкие и 

смелые моряки». 

Праздник. 

Спортивный досуг с родителями «Мой 

папа!» 

март 8марта -Международныйженскийдень; 

18 марта - День воссоединенияРоссии 

и Крыма 

31 марта -140 лет со дня рожденияК.И.Чуковского 

Изготовление подарков «Цветы для мамы». 

Конкурсная программа «А, ну-ка, 

девочки!»  

Праздник «Старые песни о главном». 

Выставка детских рисунков «Всем мамам и 

бабушкам посвящается…». 

Мастерская по изготовлению подарков 

женщинам. 

Праздник концерт для мам, бабушек. 

Тематические беседы: 

«Достопримечательности Крыма», 

«Феодосия — город воинской славы», 

«Город-герой Севастополь», «Русский 

черноморский флот». 

 Конкурс рисунков, посвященных Крыму. 

Чтение произведений К. И. Чуковского, 

рассматривание иллюстраций. 

Проект «Знакомство с творчеством К. И. 

Чуковского». 

Викторина «Путешествие по сказкам К. И. 

Чуковского». 

Рисование на тему «Комар — герой». 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели, 

муз. руководители 



 

апре

ль 

12 апреля - День космонавтики. 

22 апреля -  Всемирный день Земли 

Досуг «Космонавты». 

Организация выставки по теме. 

Просмотр видеофильма (о космосе, 

космических явлениях). 

Конструирование ракет. 

Конкурс макетов из бумаги и конструктора. 

Выставка детского творчества «Земля и её 

соседи». 

Презентация детских коллекций 

«Космонавты». 

Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле. 

Мероприятие «Сбор батареек». 

Театрализованное представление «Давайте 

сохраним…» 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели 

 

май 1мая - ПраздникВесныиТруда. 

9мая-ДеньПобеды;Международнаяакция 

«Георгиевскаяленточка» 

18 мая - День Самарскогознамени (в 1877 г. 

самарцыпередализнамя,вышитоемонахинями Иверского 

женскогомонастыря, болгарскимополченцам, сражавшимся врусско-

турецкой войне 1877–1878гг). 

24мая - День славянскойписьменностиикультуры. 

Слушание и исполнение песен о весне и 

труде. 

Знакомство с пословицами и поговорками о 

труде. 

Субботник «Трудовой десант». 

Чтение книг, просмотр видеофильмов, 

возложение цветов к памятникам 

погибших, участие в акции «Бессмертный 

полк». 

Участие в акции «Читаем детям о войне». 

Экскурсия на площадь Славы и возложение 

цветов к Вечному огню. 

Праздник «Этих дней не смолкнет слава!» 

Беседы о профессиях. 

Выставка семейных стенгазет «Как я дома 

помогаю». 

Выставка семейных фотографий. 

Ситуативные разговоры и беседы по теме 

праздника. 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели 

 



 

 Досуги в группах совместно с родителями 

«Моя семья». 

Оформление выставки детского 

изобразительного творчества в холле 

детского сада «День Самарского знамени». 

Беседы на тему азбуки. 
Конкурс букв-поделок «Кириллица» и 
«Глаголица». 
Проект «Неделя славянской 

письменности». 

июнь 1 июня - Деньзащиты детей. 

6июня - Деньрусскогоязыка. 

12июня -ДеньРоссии. 

22июня -Деньпамятиискорби. 

Музыкально-спортивное мероприятие 

«Дети должны дружить». 

Праздничное мероприятие «Солнечное 

лето для детей планеты». 

Беседаоправахдетейвнашейстране. 

Слушаниеисовместное 

пениеразличныхпесен, потешек, 

Драматизации«СказкиПушкина». 

Спортивное развлечение (подвижные игры 

народов России). 

Выставка рисунков, поделок, посвящённых 

(национальному костюму, природе России 

и т. п.). 

Развлечение «Мы живем в России». 

Тематические занятия, познавательные 

беседы о России, государственной 

символике, малой родине. 

Стихотворный марафон о России. 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы — 

Будущее России». 

Выставка детских рисунков «Россия —

гордость моя!». 

Проект «Мы граждане России».  

Выставка рисунков «Я люблю Россию». 

Поэтический час «Мы о войне стихами 

говорим». 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели, 

инструктор по физ. 

культуре 



 

Тематические беседы «Страничка истории. 

Никто не забыт». 

Прослушивание музыкальных композиций 

«Священная война», «22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша» и т.п. 

Игра «Перевяжи раненого солдата», 

«Саперы», «Разведчики». 

Совместное рисование на темы «Чтобы 

помнили», «Я хочу, чтоб не было больше 

войны!» 

июль 8июля - Деньсемьи,любвииверности. 

17 июля – День самарскойсимволики 

Беседы«Мойсемья». 

Интерактивнаяигра«Маминыипапиныпо

мощники». 

Творческаямастерская«Ромашканасчасть

е». 

Презентация поделок «Герб моейсемьи». 
Выставка, посвященная Дню Самарского 
флага. 
Выставкадетскихрисунков«Самара—
гордостьмоя!» 

Проект«МыжителиСамары». 

Старшийвоспитатель,в

оспитатели 

авгус

т 

12августа -Деньфизкультурника. 

22августа - ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации. 

27августа -Деньроссийскогокино. 

Совместнаяразминка,эстафетыналовкость

искорость. 

Тематическиеигрыизабавы:«Этоя,этояэто

всемои 

друзья…»;«Прыгнидальше»,«Лукошко»,пе

ретягиваниеканатаипр. 

Спортивныйдосуг«Быстрые, 

смелые,ловкие». 

Праздник«Российский флаг». 

Игры«Соберифлаг»,«Чтоозначает этот 

цвет?», «Передай флажок», «Чей флажок 

быстрей соберется?», 

«Будьвнимательным»,«Соберисьвкружок

поцвету». 

Выставка,посвященнаяДнюРоссийскогофла

Старшийвоспитатель,в

оспитатели, 

муз. руководители, 

инструктор по физ. 

культуре 



 

га. 

Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», 

«Как снимают кино?». 

Дидактические игры «Придумай новых 

героев» и «Эмоции героев». 

Встреча с героями фильмов и 

мультфильмов. 

Рисование на тему «Мой любимый герой 

мультфильма». 

 

IV. Дополнительный раздел Программы 

4.1. Возрастные и иные категории детей 

Программа составлена на основе возрастных особенностей детей от 1,5 до 8 лет. 

Возрастные особенности детей 3—4 лет 

Три года — эго возраст, который можно рассматривать как определенный рубеж развития ребенка с момента его рождения. Кризис трех лет 

завершает период «слияния» с матерью, малыш все больше начинает осознавать собственную «отдельность». Основные потребности в этом 

возрасте — потребность в общении, уважении и признании. Основной и самый важный для ребенка вид деятельности —игра. В этом возрасте у 

ребенка: 

– Происходит формирование «против-воли», что выражается в желании делать все по-своему. Она совершенно необходима ребенку для 

благополучного отделения. Ему предстоит осознать себя как самостоятельного человека. Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается установить с 

ними новые, более глубокие отношения. 

– Проявления осознания себя как отдельного человека будут выражаться в его потребности отвергать почти все, что предлагают родители, и 

делать что-то самому, даже если ему этого не очень хочется или пока не по силам. Ребенок дает негативную реакцию не на само действие, которое 

он отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого. При этом ребенок может слушаться одного родителя и во всем противоречить 

другому. 

– Появляется возможность действовать не под влиянием любого случайно возникшего желания, а поступать исходя из других, более 

сложных и стабильных мотивов. Это является важным завоеванием в его развитии и следующим шагом в обретении самостоятельности. 

– Возникает насущная потребность общаться не столько с матерью и членами семьи, но и со сверстниками. Ребенок осваивает правила 

взаимодействия через обратные реакции как взрослых, так и детей на его поступки. 

– Игра становится все более коллективной. Игра с предметами может иметь уже какое-то сюжетное наполнение, она все более становится 

образно-ролевой. В ней ребенок воображает себя кем угодно и чем угодно и соответственно действует. Но в этом возрасте ребенку достаточно 

поиграть 10—15 минут, потом ему хочется переключиться на что-то другое. 

– Дети в игре со сверстниками учатся чувствовать и защищать свои личностные границы и воспринимать их наличие у других людей. 

Ребенок вынужден учиться учитывать желания и чувства партнеров по игре, иначе рискует остаться в одиночестве и скучать. 



 

– Появляется много новых слов. Ребенок активно осваивает речь, придумывая несуществующие слова, придавая уже известным словам свой 

особенный личностный смысл. 

 

4.2. Используемые Программы. 

ООП ДОО составлена в соответствии с ФГОС ДО и Федеральной программой дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, предполагает углубленную работу по познавательному развитию 

воспитанников и составлена с учетом парциальной программы: 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.  

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 

вовлечение родителей в образовательный процесс детского сада.   

Основные задачи взаимодействия ДОУ с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 

и общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского  сада и семьи в решении 

данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в детском саду, городе;  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье.    
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