
Развитие   познавательной сферы у детей дошкольного  возраста. 

    Под познавательным развитием понимают совокупность врожденных и 

приобретенных при жизни общих умственных способностей, от которых зависит 

успешность освоения человеком различных видов деятельности.  

  Наряду с развитием восприятия в дошкольном возрасте идет процесс 

совершенствования внимания. Характерной особенностью внимания ребенка раннего 

дошкольного возраста является то, что оно вызывается внешне привлекательными 

предметами, событиями и людьми и остается сосредоточенным до тех пор, пока у 

ребенка сохраняется непосредственный интерес к воспринимаемым объектам. 

Внимание в этом возрасте, как правило, редко возникает под влиянием внутренне 

поставленной задачи или размышлений, т. е. фактически не является произвольным. 

Можно предположить, что с началом формирования произвольного внимания связаны 

внутренне регулируемое восприятие и активное владение речью. 

 От младшего к старшему дошкольному возрасту внимание детей прогрессирует 

одновременно по многим различным характеристикам. Младшие дошкольники 

обычно рассматривают привлекательные для них картинки не более 6—8 с, в то время 

как старшие дошкольники способны сосредоточивать внимание на одном и том же 

изображении в два-два с половиной раза дольше, от 12 до 20 с. То же самое касается 

времени занятий одной и той же деятельностью у детей разного возраста. В 

дошкольном детстве уже наблюдаются значительные индивидуальные различия в 

степени устойчивости внимания у разных детей, что, вероятно, зависит от типа их 

нервной деятельности, от физического состояния и условий жизни. Говоря о 

 способностях, необходимо остановиться на вопросе о том, когда, с какого возраста 

следует развивать творческие способности детей. Психологи называют различные 

сроки от полутора до пяти лет. 

 Это самый благоприятный период для начала развития всего многообразия 

человеческих способностей. Но у ребенка начинают развиваться только те 

способности, для развития которых имеются стимулы и условия к "моменту" этого 

созревания. Чем благоприятнее условия, чем ближе они к оптимальным, тем 

 успешнее начинается развитие. Если созревание и начало функционирования 

(развития) совпадают по времени, идут синхронно, а условия благоприятны, то 



развитие идет легко, с наивысшим из возможных ускорений. Развитие может достичь 

наибольшей высоты, и ребенок может стать способным, талантливым и гениальным.  

Неблагоприятные условия для развития способностей могут быть различны: 

обедненная среда вызывает нехватку внешних впечатлений; 

 неблагоприятные общие условия воспитания — трату ребенком энергии на 

неконструктивные переживания;  

неправильное обращение с мотивацией, вроде излишнего принуждения, — снизить 

спонтанную активность ребенка.   

  Творческую деятельность, основанную на комбинирующей способности нашего 

мозга, психология называет воображением. Именно воображение подчас определяет 

программу действий человека, ход его мыслей, его отношение к окружающей 

действительности, к собственной работе, к разнообразным формам своей 

деятельности.  

 Познавательные интересы ребенка дошкольника очень рано начинают о себе 

заявлять. Проявляется это сначала в форме детских вопросов, которыми малыш 

осаждает родителей с 3-4 лет. Однако станет ли такое детское любопытство 

устойчивым познавательным интересом или оно исчезнет навсегда, зависит от 

взрослых, окружающих ребенка, прежде всего от его родителей. Взрослые должны 

всячески поощрять любознательность детей, воспитывая  любовь и потребность в 

знаниях.   

Таким образом, с психологической точки зрения дошкольное детство является 

благоприятным периодом для развития познавательной сферы потому, что в этом 

возрасте дети чрезвычайно любознательны, у них есть огромное желание познавать 

окружающий мир. И родители, поощряя любознательность, сообщая детям знания, 

вовлекая их в различные виды деятельности, способствуют расширению детского 

опыта. А накопление опыта и знаний - это необходимая предпосылка для будущей 

творческой деятельности. Кроме того, мышление дошкольников более свободно, чем 

мышление более взрослых детей. Оно еще не задавлено догмами и стереотипами, оно 

более независимо. Из всего выше сказанного можно сделать вывод, что дошкольный 

возраст, даёт прекрасные возможности для развития способностей. 



 Условия и  факторы,  влияющие на  развития   познавательной сферы у детей 

дошкольного  возраста. 

Одним из важнейших факторов развития   познавательной сферы у детей дошкольного 

 возраста  является создание условий,  способствующих формированию их 

 способностей.  

Первым шагом к успешному развитию способностей является раннее физическое 

развитие малыша: раннее плавание, гимнастика, раннее ползание и хождение. Затем 

раннее чтение, счет, раннее знакомство с различными инструментами и материалами. 

Вторым важным условием развития  способностей ребенка является создание 

обстановки, опережающей развитие детей. Необходимо, насколько это возможно 

заранее окружить ребенка такой средой и такой системой отношений, которые 

стимулировали бы его самую разнообразную творческую деятельность и исподволь 

развивали бы в нем именно то, что в соответствующий момент способно наиболее 

эффективно развиваться. Например, еще задолго до обучения чтению годовалому 

ребенку можно купить кубики с буквами, повесить азбуку на стене и во время игр 

называть ребенку буквы. Это способствует раннему овладению чтением.   

Третье, чрезвычайно важное, условие эффективного развития   способностей 

вытекает  из  самого  характера  творческого  процесса,  который  требует 

 максимального напряжения сил. Дело в том, что способности развиваться тем 

успешнее, чем  чаще в своей деятельности человек добирается "до потолка" своих 

возможностей и постепенно поднимает этот потолок все выше и выше. 

Четвертое  условие  успешного  развития   способностей  заключается  в 

предоставлении ребенку большой свободы  в выборе деятельности, в чередовании дел, 

в продолжительности занятий одним каким-либо делом, в выборе способов и т.д. 

Тогда желание ребенка, его интерес, эмоциональный подъём послужат надежной, 

гарантией того, что уже большее напряжение ума не приведет к переутомлению, и 

пойдет ребенку на пользу.  

Но предоставление ребенку такой свободы не исключает, а, наоборот, предполагает 

ненавязчивую, умную, доброжелательную помощь взрослых – это и есть пятое 

условие успешного развития творческих способностей. Самое главное здесь - не 

превращать свободу во вседозволенность, а помощь в подсказку.  



Шестое условие успешного развития творческих способностей – тёплая дружелюбная 

атмосфера в семье и детском коллективе. Взрослые должны создать безопасную 

психологическую базу для возвращения ребенка из творческого поиска и собственных 

открытий. Важно постоянно стимулировать ребенка к творчеству проявлять 

 сочувствие  к  его  неудачам, терпеливо  относиться  даже  к  странным  идеям 

несвойственным в реальной жизни. Нужно исключить из обихода замечания и 

осуждения.  

Воспитание способностей детей  будет эффективным лишь в том случае, если оно 

будет представлять собой целенаправленный процесс, в ходе которого решается ряд 

частных педагогических задач, направленных на достижение конечной цели.  

 

 


